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A QUALIDADE DA ESTERILIZACAO DO SERVICO PUBLICO NA
CIDADE DE JOAO PESSOA-PB

The quality of sterelizing on public services in Joiio Pessoa-PB
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1. Prof. de Biofisica da FASER (idel@ dlem.ufpb.br)
2. Enfermeira (tata.formiga @ hotmail.com)

3. Enfermeira (odete leite @hotmail. com)

A infecciio hospitalar € um problema que remonta a Idade Média e pode ser considerada uma
complicagiio do estado de saide do paciente, pois € adquirida apds a internagio do mesmo e
sz manifesta durante a intemago on apds a alta quando puder ser relacionada com a
intemagio on procedimentos hospitalares, Diante disso foi criado a Comissie de Controle de
Infecgio Hospitalar (CCIH) que visa & prevengiio e controle dessas infecgbes amando em
diversos setores inclusive na Central de Material de Esterilizagio (CME) onde ocorre a
esterilizacdo de materiais. Uma assisténcia de qualidade tem como caracteristica principal a
melhora do individuo e nesta estio incluidos virios fatores dos quais um deles € a qualidade
de procedimentos como a do processo de esterilizagiio que pode ser entendida como processo
de destruigio de todas as formas de vida microbiana objetivando prevenir infecches e
contaminagoes devido ao uso de determinados artigos hospitalares, principalmente os
considerados criticos. A qualidade desse processo deve ser avaliada através da realizagio dos
testes de esterilizagio que podem comprovar a eficincia desse processo. Assim, esse trabalho
objetiva elencar os testes de controle daesterilizagio ¢ analisar sua eficdcia dentro do controle
de infecgiio hospitalar no servigo piblico. Trata-se de uma pesquisa de campo exploratiria,
descritiva e qualitativa realizada em um hospital piblico no municipio de Jofio Pessoa-PB,
que levon em consideragiio os aspectos éticos contidos na resolugio] 96096, Diante do que foi
abordado, o servigo piblico apresentou eficiéncia no controle da qualidade da esterilizagio,
condizente com a literatura pesquisada Através desse estudo foi observado coma € feito o
controle de qualidade da esterilizagdo na instituigio pesquisada e sua importincia ma
prevencio das infecgtes hospitalares.
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MANIFESTACOES CLINICA DA SINDROME ALCOOLICA FETAL
SAF
Clinical Manifestations of Fetal Alechel Syndrome - FAS
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A sindrome alcodlica fetal (SAF) foi descrita em 1968 e ratificada em rabalhos cientificos de
1973, A SAF decome do evenmal abuso do dleool durante a gravidez. sendo que, pela
intensidade das manifestagdes, as lesbes ocomem, na forma clissica, predominantemente nos
primeiros Tés meses. A incidéncia de SATF no Brasil € estimads em um em cada mil
nascimentos & o gbuse de dleool duramte a gravidez produz um nsco de 30% a 50%: de
possibilidade de lesdes fetais em relacio 25 mies que nio bebem, neste pericde. Este trabalho
tem come objetive descrever as principais manifestagdes clinicas da sindrome da alcodlica
fetal. Consta de wma pesguisa bibliografica, descritiva e exploratoria realizada em bibliotecas
publicas e prvada no periodo de agesto a setembro 2008, através de livres, revistas
especializadas, e arfigos indexados on-line. O consume de alcool pelas gestantes apresenta
grandes chances de lesar o feto, levande a alteragdes fisicas, cognitivas e comportamentais
permanentes e breversivels. Pode se mamifestar por um quadro completo, denommado
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), ou incompleto, conhecide como Efeito Alecclice Fetal
(EAF). SAF caracterizada por microcefalia, dismerfias craniofaciais e retarde mental Nao
existe nenhum critério para o diagnéstico pré e pos-natal da SAFEAF. No recém-nascido
(FIN) depende da suspeita 2'on da confimacdo da exposigio ao 2lecol na vida intra-uterina,
da restrigho do crescimento e das caracteristicas neonatais. As malformacdes congénitas e a3
manifestagies newrclogicas ndo sdo especificas, sendo os sinais facials os mais favoravels
para o diagnéstico. Os bebds diagnosticados com Simdrome Aleodlica Fetal podem ter
alpumas e nde todas as seguintes caracteristicas fisiologicas: Baixo peso no nascimento,
circunferéncia principal pequena, clhos pequencs. extensamente espagados, bochecha plana,
nariz curto. As caracteristicas mals 38rias sdo of sintomas invisivels dos danes neurclogicos
que resultam da exposigiio pré-natal ac alcool sdo: déficits de atencio, de mememna,
hiperatividade, falta de controle sobre emogdes, comportamento social imaturo & enfre oniras.
03 resultades deste mabalho permitem concluir gue & sindrome alcodlica fetal manifesta-se
principalmente gquando a mie ingere dleocl durante & gravidez, portante, podem representar
wm fator de nsco significativo a ser melhor considerade per todos nés.
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A importincia do uso dos Equipamentos de Protecio Individuval no

Controle de Infecgio Hospitalar
The importance of the use of individual protective equipment is in the Control of Hospital
Infection
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A Infeccio Hospitalar € qualquer infecgiio adquirida apds a intemagiio do paciente e que se
manifeste durante a intemagiio ou mesmo apds a alta, quando puder ser associada com a
intermagio ou procedimentos hospitalares. Os equipamentos de protecio individual (EPI's)
siio todos os dispositivos destinados a proteger a saide e a integridade fisica do trabalhadar,
estes funcionam como barreiras fisicas que diminuem a probabilidade de transmissio de
Microorganismo patogénico, O presente trabalho tem objetivo descrever de forma sucinta e
esclarecedora sobre os EPI's e conscientizar os profissionais de saide a seguranca oferecida
por esses materiais. O mesmo constitti uma pesquisa bibliogrifica consubstanciada na
literatura pertinente ao tema proposto, obedecendo aos critérios estabelecidos pela Associagio
Brasileira de Normas ¢ Técnicas. A importincia do uso dos EPT's, nio se restringe soments
proteciio dos profissionais de saide, mas também se destina & redugiio do risco de transmissio
de microrganismos. Sen emprego Elaciona-se a0 risco potencial de exposigio ao sangue,
fluidos corpireos, secregdes e excietas, contato com lestes de pele, membranas mucosas e
durante cuidados envolvendo procedimentos invasivos. O Ministério do trabalho e Emprego
regulamenta todos os aspectos relacionados a esse lema com a norma regnlamentadora-6{NR-
&), Principalments em estabelecimentos de satde onde o uso desses equipamentos é
obrigatdrio, pois os profissionais estiio constantements expostos a riscos. O USO assegura a
integridade do profissional, como o préprio nome ji diz, eles conferem proteciio a cada
profissional individualmente. Para melhor entendimento, a referida protecio € dada i cabeca,
ao tronco, aos membros superiores, aos membros inferiores, a pele e ao aparelho respiratdrio
do individuo, geralmente a partir do uso simultineo de gorro, Goulos de protegiin, miscaras,
luvas, propé e avental. Em dreas hospitalares ditas criticas, que sfio o8 setores de: Unidade de
Tratamento Intensivo, Centro Cirdrgico, Bergirio, Isclamentos ¢ Laboratdrio, o uso continuo
de EPI's & obrigatdrio, e se constitui uma das principais medidas de controle e prevengiio de
infecgtes hospitalares, Contudo os profissionais além de se proteger usando os equipamentos
de protecio individual, devem estar adequadamente imunizados, pois a vacinagio € a
ferramenta mais eficaz para a prevengio de doengas como: caxumba, hepatite B, influenza,
rubéola, sarampa, Etano & varicela.

Palavras — Chave: Infecglio hospitalar, Equipamentos de Proteciio Individual, Prevengiio:
Keywords: Hospital Infection, Equipment Individual Protection, Prevention;


























































































































































































































































































