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A doenca de Parkinson foi descrita por James Paovkirem 1817. E um dis
neurolégico do movimento com progressdo lenta dotorsas e evolugédo lor
prolongada, que eventualmente leva a incapacidadéase de um estudo bibliogt
cuja coleta de dados foi realizada entre janeinbae;o de 2007 objetivando reconl
assisténcia de enfermagem a pacientes portadoresatiele Parkinson. A doe
caracterizada pela associagéo datiqudistirbios motores: lentiddo do movimentoi
corporal, instabilidade de postura, e tremor, dode em repouso. O parkinso
associado em niveis diminuidos de dopamina devidestruicdo de células net
pigmentadas na substancia negos ganglios basais do cérebro. Em geral, osr
parkinsonianos comecam a aparecer na quinta dédad&ida;, no entanto, f
diagnosticados casos com 30 anos de idade. Elaiston®ia quarta de
neurodegenerativa mais comum. A doenca de Parkiagta com maior frequén
homens que as mulheres e quase 1% da populacéa deiff5 anos de idade.De
desconhecida, porém, sugersmvarios fatores causais, incluindo genéticapstter
acumulo excessivo de radicais livres de oxigémtecicOes virais, traumatismo cre
uso crénico de medicamento antipsicotico e algureaposicdes ambientai:
complicacbes associadas normalmente & doenca kimdear sdo traumatismos ca
por quedas, broncoaspiracdo de alimentos devidaistungho dos movime
involuntarios, infeccbes do trato urinario e lesdkss pele causados pela prog
reducdo da mobilidade. E de grande relevancia bemimento do enfermeiro ace
patologia e a assisténcia prestada ao pacienteetidonpor ela aim de diagnos
precocemente possiveis complicacdes e dessa fommmairar a mortalidade por ess
de patologia.
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A Trombose Venosa Profunda (TVP) consiste no dedeinvento de um trombo (coag:
de sangue) dentro de um vaso sanguineo, com cameqieacao inflamatoria do ve
podendo esse trombo, determinar obstrucdo venosadalpau total e tendo cor
complicacdo mais temida a embolia pulmonar. Edtedlesem commbjetivo descrever
assisténcia de enfermagem ao paciente susceptivemdose venosa profunda, no poés-
operatdrio imediato. Tratse de uma pesquisa bibliografica, de cunho deswyritealizad
em bibliotecas publicas e privadas de Jodo PeBRaeristas especializadas, periddic
sites indexados, durante o periodo de janeiraihd#h2007. Os fatores que favorecen
desenvolvimento da TVP em pacientes cirargicos sdiairgia maior uroldgica
ginecologica em pacientes de 40-60 anos, searefatde risco adicionais; cirurgias
pacientes com idade inferior a 40 anos tomanddgesto; cirurgia geral em pacientes
idade menor que 60 anos; cirurgia geral em pagerdm 4060 anos que possuem fatc
de risco adicionais; cirurgias em pat&s com histéria pregressa de tromboemboli
grandes amputagfes; cirurgias ortopédicas maicimesgias maiores em pacientes (
neoplasias malignas; cirurgias maiores em pacientesn outros estados
hipercoagulabilidade; traumas multiplos comuratpélvica, quadril ou membros inferic
e tratamento cirdrgico de obesidade morbida. Ast&sstia de enfermagem ao paci
susceptivel a trombose venosa profundaal@través da prevengdo desta, intervinc
seguinte maneira: avaliando e monitoraraderapia anticoagulante; posicionament
corpo; incentivar a deambulacdo precoce; monitgéiazado dispositivo de compres
pneumatico e aplicacdo de meias de compressa@ald3bncluise este estudo ressalta
a grande importancia da equipe ddeemagem na prevencdo da TVP, que alér
preservar a vida do paciente fornece ao mesmo emdiatento humano.

Palavras-chaves: Assisténcia de Enfermagem, Trombose Venosa ProfuRdesOperatori
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Nursing Assistance to the Cardiac Arrithmias Patiesnn the Intensive Care Units
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As arritmias se devem a anormalidades da condugadacautomaticidade, que alteral
freqUéncia e o ritmo cardiaco normal, gerando miémente um fluxo sanglineo altere
As gravidades das arritmias variam de acordo cograaidade dos casos, sejam
assintomaticos ou ndao. Os primeiros exigem trat&omeomo a arritmia sinusal, rpal ¢
freqUiéncia cardiaca varia conforme a demanda dgoixi, e a fibrilacdo ventricular, dev
a sua alta complexidade requer intervencéao imeddatarritmias podem ser classificada
diversas formas, dependendo da frequéncia, mecandenformado, local de orige
(ventriculares, atriais (supraventriculares) oucjanais) e outras. Podem ser congeénite
causadas por infarto do miocardio, efeitos toxmos farmacos ou degeneracao do tecic
conducéo necessério & manutencao do ritmo card@ogal. Os principais tipos de arritrr
cardiacas sao: arritmia sinusal, taquicardia sinbsadicardia sinusal, flutter atrial, fibrilag
atrial, fibrilacdo ventricular, taquicardia ventriar e parada ventricular (assistolia). |
estudo foi de aoho bibliogréfico, cuja coleta de dados foi real@alurante o periodo
julho a novembro de 2006, com o objetivo de recoahas causas, 0s tipos de arritmias
condutas a serem aplicadas pelo enfermeiro aoemnasi portadores dessa patologia
especial nas unidades de terapia intensiva. O conbéseto cientifico do enfermeiro sol
eletrofisiologia e ritmos cardiacos anormais temaummportancia relevante para
diagnostico precoce. Contudo, 0 mesmo deve rewmheacimentos dessas anormalidade
tendo em vista a complexidade das arritmias, pssanaelaborar um plano de cuidado «
maior eficacia, atendendo as necessidades do paciealhorando consideravelmente o
quadro clinico, minimizando os riscos eminentesidderesponsavel tambépor monitora
continuamente esse paciente durante todo tempo guesmo estiver interno na unidade
terapia intensiva, sendo apto a detectar quais@lieracdes que surgir no trag
eletrocardiografico.

Palavras-chave:Arritmias Cardiacas, Assisténcia de enfermagemgéattes de Terapia Intensiva.
Keywords: Cardiac Arrithmias, Nursing Assistance , Inteestare Units.
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cuidado humanizado
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O termo “humanizacdo” vem sendo utilizado com féegia no ambito da sauc
Geralmente empregee a nocao de “humanizacéo” para a forma de assistgue valoriz
a qualidade do cuidado do ponto de vista técngsp@ada ao reconhecimento dos dir
do paciente de sua subjetividade e referénciasiraslt A pesquisa tem como objet
fazer um levantamento acerca da assisténcia dev&agem humanizada aos pacientes
insuficiéncia renal crénica. O estudo é do tigaibgrafico realizado nos meses de m
e abril do decorrente ano, nas bibliotecad=dSER e UFPB. Vivemos uma época em
0 progresso da tecnologia médica oferece a so@edadsdo de um amplo universc
possibilidades para a resolugdo dos problemasidk sAo mesmo tempo, propagae-a
manifestacdes de insatisfacdo quanto a doda aplicacdo da tecnologia no cuidado
tratamento do ser humano. Nas ultimas décadasfear@&gem tem procurado formas
compreender o ser humano e aprender o significadmudlado e do cuidar, para toroa-
congruente com sua visdo de mundo empssibilite a manutencao e o desenvolvimen
seu potencial de vida, através da utilizacdo deumentos e técnicas especificas qu
sdo proprios. E responsabilidade da enfermagemidarchumanizado ao paciente ¢
insuficiéncia renal cronica, aompeténcia técnica acrescida da sensibilidade
compaixdao humana. O cuidar ao paciente com ingafita renal crbnica é um proce
comunicativo e dinamico, uma habilidade de percabarecessidades mediatas e imec
deste ser, capaz de satisfamarremover as barreiras que se opdem ao estar mukd
paciente. Observee que é muito importante que a assisténcia daneamfem este
voltada para a humanizacéo da assisténcia, ofefe@mnpaciente portador de insuficiél
renal crénica ndo apenasporte terapéutico, mas uma alianca terapéutice aon tod:
para o paciente.

Palavras —chave Enfermagem; humanizagéo, Insuficiéncia renalicedn
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O Sistema Respiratério Humano tem participacdogndiml no processo de sustentac
manutencdo da vida, exercendo as funcbes de trd@spde oxigénic
respiracdo/venticio e troca gasosa. E perceptivel o aumento acentlas incidénci
de disturbios respiratorios, dentre os quais dasta@ Insuficiéncia Respiratoria Ag!
(IRA), comumente diagnosticada na populagdo em.gésga pesquisa tem por obje
elucidaracfes de enfermagem na assisténcia ao portadarsdéciéncia Respirator
Aguda. Tratase de uma pesquisa bibliografica de carater explivae descritivc
realizada em bibliotecas publicas e privadas doicipnio de Jodo Pessoa PB, revi
especialtadas, periddicos e sites indexados, no periodondeo a abril de 20C
analisados a luz da literatura. A IRA se caracéefimdamentalmente pela incapacic
do sistema respiratério em fornecer oxigénio négesgpara manter o metabolis
normalizado,ou ainda, por ndo conseguir eliminar quantidadieisate de didxido ¢
carbono. Vérios fatores podem precipitar a IRAof@$ que diminuem o impul
ventilatorio (depresséo do impulso respiratorio pwdicamentos, disturbios cerebl
obesidade), queausam a disfuncédo da parede toracica (agentgsdaldores anesteésic
traumatismo na medula cervical) e principalmenseaf@ccdes pulmonares (pneumc
edema pulmonar, inalacdo de substancias toxiags,@4 sinais precoces dessa pato
estdo asociados a oxigenacdo prejudicada, e podem emglaquietacdo, cefalé
fadiga, dispnéia, taquicardia e pressido arteriavagla. A medida que a hipoxel
progride, aumenta também o nivel de gravidade idt@nsas. A IRA é uma das princip
causas d internamento hospitalar, apresentando morbindaid® elevada e, [
necessitar de um tratamento de emergéncia, a dero@au atendimento podera prod
efeitos irreversiveis. Neste sentido, cabe a ersfgem, juntamente com os den
membros da egpné médica, prestar uma assisténcia adequada, efivatada para
necessidades do paciente. Ao presente estudcsefazecessario e fundamente
envolvimento de segmentos da area de saude erefifgisca de discussdes acerc
tematica.
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Nursing assistance in the treatment of intracraniblpertension: Literature
revision
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A hipertenséao intracraniana € uma condicao cligiewe que acomete muitos paciente:
Unidade de Terapia Intensiva, cuja etiologia ppatiéa lesdo cerebral. A calota craniai
constituida por tecido cerebral (1,400kg), sangiten() e liquido céfalaaquidiano (75ml
esses componentes estdao em estado de equilibdozem a pressao intracraniana (PIC).
geral a PIC é medida nos ventifazilaterais, onde se valor normal € de 10 a 20 gnids
estudo tem por objetivo descrever a assisténcianflermagem no tratamento de pacie
com a HIC. Caracterizase por ser uma pesquisa bibliogréafica; realizada bdstioteca:
privadas e publicas de Jodo Pess®B;-sites indexados, periddicos, revistas espeatts
durante o periodo de marco a abril de 2007, anl@ssa luz da literatura pertinent@s
cuidadosno que diz respeito ao tratamento, estdo incluideslidas de ordem gera
especifcas, onde a monitorizacao invasiva possibilitaialios sintomas como: diminuig
do edema cerebral, do volume do LCR e diminuir diome sanguineo cerebral. A perfu
sanguinea cerebral, diminuida, pode ocasionar desdseqielas que por vezes, torrsam-
indeléveis a vida. Deslocamentos da massa cerabminuem a morbimortalidad:
facilitando a orientacdo terapéutica e melhorandpragndéstico, esta ¢ a medida r
importante. A atencdo continua € o método maiazfiara pacientes com PIC instiapoi:
facilita a identificacdo de sinais e sintomas, @ quermite uma melhor assisténcia
enfermagem. Conclui-se que as intervencdes de reafgm faze através de vigilanc
constante, controle de sinais vitais, normalizagaoPIC, otimizacdo doluxo sanguine
cerebral e pressao de perfuséo cerebral, limpezd, levitar tracdo do cateter, observag
evolucéo da drenagem (coloragao) evitando assimplcacdes associadas.

Palavras-chaves: Assisténcia de enfermagem, trataraéhipertensao intracraniana.
Key-Words: Assistance of the nursing, treatment atidananial hypertension.
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2. Discente de enfermagem da FASER (villandralaret@éil.com)

A Disfrenia Tardia é uma expressdo médica, progostaneurologista Stanley Fahn e ¢
colaboradores, nomeada para uma nova sindromeg@éaioa tardia comportamental/me
ao invés de motora como habitual das demais sindromeiadaobservada nos paciel
psiquiatricos tratados com neurolépticos/ antig&iod tipicos.O presente trabalho te
como objetivo promover uma reviséo de literaturaree do assunto em questao. Coast
em pesquisas bibliografica® qual foram utilizados: livros, periodicos, estsi@m interne
acervo da FASER no periodo de abril de 20Pveconiza a literatura que sintor
caracteristicamente desencadeados, modificadas/aps iatrogenicamenpelos atipico:
podem incluir: alucinagdes, desorganizagdo do co@pento/ pensamento como
Esquizofrenia representando o estereotipo do “loymeduzindo estranheza social dey
ao seu desprezo pela realidade reconhecida; Mdimamania Aguda comno Transtornt
Disturbio Bipolar, caracterizado pela variacdo denbr entre as fases de hipomania
depressdo de inibicdo; e/ou obsessbes e compulsd@® Transtorno Obsessivo-
Compulsivo, caracterizado pela movimentacdo obsessbbre determinadossuntc
denominados de rituais (comportamentos/ atos neEewtdiintarios e repetitivos); com/ s
tics motores, vocalizacfes involuntarias e outm®mas tipicos da Sindrome de Tour
desordem neuroldgica / neuroquimica, com sintorpaseates geralemte proximos aos
anos afetando pessoas de todo grupo étnico, maiadéncia em homens. Este tratam
nao proporciona cura, mas alivia/ reduz sintomass ps medicamentos utilizados -
como processo basico de acdo, bloguear o neurotigs® ceebral, dopamina
serotonina, tendo eficAcia no controle dos sintom@sominado positivo e negati
também produzindo efeitos colaterais (extrapiram)d®bservase nos casos da Disfre
Tardia, que mesmo chamativos ao decorrer de unmnaegelo temp, sdo esquecidos
taxados como um tabu, por este motivo o Enfernteirode estar ciente da magnitude ¢
sindrome, na finalidade de ndo so orientar a pgaalacomo também mostrar os cuid:
necessarios.

Palavra-chave Disfrenia, Distarbios Comportamental, Tratamento.
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A importancia da doacao de plaquetas em pacientesucémicos.

The importance of Platelets donation in leucemicti@ats
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1. Professor de Histologia da FASER (renatoguedes@ihtiimail.com)
2. Discentes de Biomedicina da FASER (kivvimello@hatroam;
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As plaquetas sdo fragmentos celulares de uma cghalmada megacariocito, participando
da coagulacdo sanguinea e impedindo reacdes tsansis, ao produzir citocina$us
diminuicao ou disfuncéo pode levar a hemorragiesreplicacdes durante tratamentos com
transplante. Coleta-se plaquetas através da abbetangue total ou dzoleta por aféres

Do sangue total é retrada uma quantidade padrdo sdegue, cerca de
450ml. Apés a coleta, a bolsa de sangue é encadanimara o fracionamen
onde é separada em 4 componentes: concentradavdeihs, plasin plaquetas e fatol

de coagulacdo. J& na aférese, os componentes glees@eélulas e plasma) serdo separados
com a retirada de um elemento especifico e devoldagueles que nédo se deseja retiar.
objetivo desse método é coletar componentes panaftisdo frincipalmente, plaqueta
para tratar doencas como a leucemia. Foi realimatia pesquisa bibliografica e descritiva
com objetivo de apresentar algumas importanciasatsfusdo de plaquetas graciente
portadores de tumor com faléncia de medula Ossetoc@ de brmacdo das célul
sangiineas é a medula. Ocupando a cavidade dos, ostasdo encontradas as céll
maes ou precursoras que originam os elementosfigardo sangue (leucacitos, hemaeias
plaguetas). Os principais sintomas de leucemiardsoodo acumulo dessas células
medula 0ssea, prejudicando ou impedindo a prodde&olaquetas. Assim, pacientasr
leucémica tém o nivel baixo de plaquetas no sarggue predisposicao a hemorragia e a um
maior risco de rejeicdo durante o tratamento desplante da médula 6ssea vermelha
Portanto, eles precisam receber, quase diariamedigas transfusbesle plaqueta
enquanto a medula éssea néo recup&enetopoese (producdo e maturagas células
sangue) normal.

Palavras-chave:Plaquetas, Leucemia, Transfusao.
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Abordagem biomédica na area de citopatologia
Biomedical approach in the area of citopatology
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Professora de Bioquimica e Introducao a Biomedidam&ASER
(morganaeandre@terra.com.br)
Discentes de Biomedicina da FASER (renata_gabrieta@ail.com)

A citopatologia € uma sub area da anatopatoldgica que se configura como um
métodos diagnosticos das doencas das células ae imgiortancia na pratica bioméd
atual, utilizandcse de puncdes, raspagem e coloracdo do matemaiacka em laminas.
citopatologia hoje € uma ciéncia dirigicao estudo de lesdes em diferentes 6rgi
tecidos, particularmente através da técnica dedmhbippsia com agulha fina (PBAF).
busca por métodos diagndsticos menos invasivoBAdr lestacase devido a auséncia
complicacdes significativas pargpaciente, aliada a outras vantagens, como simatle
técnica, rapidez, baixo custo e confiabilidade wésgica. A citopatologia em geral t
como principais objetivos a diferenciacdo entrecessos inflamatoérios, hiperplasia
neoplasias, com estabelmento do prognostico do tumor e identificacdo sigos
metastaticos para rapida acdo no tratamento e onaménto de recidiva locaEste
trabalho tem como objetivo esclarecer a zona dacatu dos biomédicos na &
citopatoldgica, enfatizar a lei qaeregulariza e os fatores que vao de encontrofésgéio
comprovando as habilidades que capacitam os bieo®dD biomédico é legalmer
habilitado, pela Lei n°® 6.684/79, a assumir a respbilidade técnica por laboratorios
Citologia Clinica ou Cipatologia, tendo que ser portador de Titulo dec€&iapsta en
Citologia Clinica, Mestrado ou Doutorado em Citopagia ou Ciéncia Relaciona
(Patologia, Histologia, Morfologia, Biologia Celula Analises Clinicas). O bioméd
citopatologista € respegavel por preparar, selecionar e realizar a leilerddminas pai
diagndstico citopatoldgico, com énfase na prevertdgi@ancer do colo uterinée ume
ciéncia bastante abrangente que possibilita azegdlo de exames rapidos, eficaz
seguros, sem 16 anestésico, além de ser bastante acessivehtio ¢ vista econdmic
sendo as amostras citopatologicas de facil obtencao

Palavras-chave citopatologia — biomédico — diagndstico
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1.Prof. de Anatomia da FASER(claudaudmsz@ig.com.br
2.Discente de Enfermagem da FASER (tamirestorres@yabm.br)

A acromegalia é uma moléstia rara resultante dessacde hormdnio do crescimento (!
prodwido pelo edema eosindfilo da hipofise. Acromegapassui evolugdo len
apresentando sinais e sintomas insidiosos e narim@os casos nao existem queixas
mudancas dos tracos e da fisionomia sdo observaoiasamigos e parentes. Visar
descrever as caracteristicas desta patologia para que nosjrogu enfermeiro
compreendamos sinais e sintomas,propiciando umiaomgualidade de vida aos portadc
Tratase de um estudo exploratorio descritivo, propornmo familiaridade com e:
moléstia. O excesso hormonal € responsavel pelos sinais dind® doenca: faci
caracteristica, aumento das maos e pés, macrag(@ssnento da lingua), artralgias, pode
evoluir para artrose invalidante, visceromegaliase&recao excessiva iniga-numa idac
entre 3050 anos, quando as superficies de crescimento &ssdéecharam. Pélo corpc
aspero, pele grossa e escurecida, maior numerdadduip sebaceas e sudoriparas sa
dos principais sinais e sintomas da patologia. @gmw dilata-se, podendorgeinsuficiénci
cardiaca; os pacientes sofrem de cefaléias e loistivisuais pela compressdo dos ne
Opticos, diabetes e hipertensédo arterial. As mathgrortadoras tém ciclos menstr
irregulares, galactorremia (producdo de leite fdoaperio® de amamentacdo) e hom
sofrem de impoténcia. A idade média de diagnéstide 4045 anos. As principais causas
mortalidade sao distarbios cardiovasculares e naspias. InUmeras consequéncia
complicagbes inerentes ao paciente e o diagnosichio propiciam um agravamento
quadro clinico. Concluimos a importancia do conheaito sobre a Sindrome de Cus
para que os profissionais de saude proporcionenmangissisténcia aos portadores c
doenca.

Palavras chaveacromegalia,sinais e sintomas, qualidade de vida.
Keyworc acromegalia,ignals and symptoms, quality of line



Estudo em microbiologia médica com a utilizacdo dgenomas bacterianos
Study in medical microbiology with the use of bacteal genomas

Melo, L. H. MY Silva, A. L.S; Finazzi, R
1. Prof. de Radiologia da FASER (biologianews@ gioaiih)
2. Discente de biomedicina da FASER (andré_luizl@i@ail)

A Microbiologia Médica compreende a area da Miootdmia preocupada com o esti
das principais doencas infecciosas de naturezarmstd que acometem o homem,
diversos niveis do conhecimento: bioquimica,oldgia molecular, genétic
morfogénese, patogénese, imunologia, epidemiologigntificacdo laboratoric
deteccdoin sity, e taxonomia bacteriana. Com a intensa migracadmadieiduos, a
doencas infecciosas nédo apresentam fronteiras @aganuma caraetistica d
disseminagdo universal, tornansi®-ameacas para a saude global. Os pilare
norteiam as pesquisas relacionadas a esta areanbussponder: Quais séo
principais bactérias associadas a processos infExie como se manifestan
patogérse e a epidemiologia das doencas por elas ca@sQdass sdo os mecanisr
celulares e moleculares envolvidos na viruléncipagogenicidade bacteriana? (
medidas podem ser adotadas para a prevencdo eleodas doengas infeccio
bacterianas? Atuadente existem bancos de dados bioldgicos, queipporbilizaren
genomas bacterianos inteiros ou entao partes détagpossibilitado estudos no car
do desenvolvimento bacteriano a nivel moleculantere&limento quanto a mecanisi
de patogenicidadeAssim o presente trabalho tem por objetivos prisipnostrar
estado atual da genémica de microrganismos patom@hiumanos e demonstre
potencialidade da utilizacdo de genomas bacteri@mysestudos de microbiolo
meédica. Em vista disso foram aisaddos, no periodo de 23 a 27 de abril de 2007
genomas disponibilizados no banco de da@aenprehensive Microbial Resource
(CMR) da TIGR (www.tigr.org), dentre os quais foraelecionados apenas 353,
serem bacterianos e por estarem completameniéeaciados. Desse total ainda fc
selecionados somente os genomas bacterianos degmdiumanas o que resultou
um total de 180 genomas, pertencentes a 110 espdiégzentes. Concluindo de
maneira a existéncia de uma vasta rede bacteda®jienciada que precisa agor:
estudada e analisada mais profundamente, paraegumslhor entendido o mecanis
de patogenicidade das mesmas.

Palavras-chave:Microbiologia Médica, Genoma bacteriano, Patogdaabe bacteriar
Keywords Medical micobiology, Genoma microbiology bacterial, Bacte
pathogenicity



Fibromialgia
Fibromylasia

Gomes, Y.H::Souza, C. M.

1. Professora de Anatomia da FASER (claudaudmoz@igbr)
2. Discente de enfermagem da FASER (villandralaret@il.com)

Fibromialgia € uma sindrome crénica caracterizamtador muscular com irradiaca
cansaco, podendo ser desencadeada por estressaadr&mocionais ou fisicos.
significa dores nos musculos ecidos conectivos fibrosos. Considerada como <
abranger um conjunto de sinais e sintomas que pademer em diferentes doencas.
ha mais de 100 anos antes denominada fibrosit&npdite” indica inflamacao ¢
inflamacdo na fikbmialgia, por isso o termo mudou. Nao existem exatadora
radiolégicos que permitam diagnostica-la, como #&imbao ha causa especifica.
principal sintoma a dor, descrita como incobmodaspmdo rigidez, podendo haver
insbnia, intolerancia a exercicios. Com objetioorientar pessoas caso realmente
a sindrome, necessario que ocorra critérios deifitagzdo da mesma, presencadite
pelo corpo por mais de 3 meses, e 11 pontos doeragpalpacdo (de uoonjunto de
estabelecidos). No tratamento ha utilizacdo de caetntos, exercicio fisico, té
relaxamento. O estudo realizadte tipo bibliografica no qual foram utilizad
periodicos, estudos em internet, do acervo da FA®BRpefodo de abril de 2
incidéncia na populacdo em geral é 1 a 5%, sasicos de Clinica Médica torn
pacientes hospitalizados 7,5%, Clinica Reumatodogictre 14% dos atendimentos
prevalecendo 10% da populacdo (antes com 5%)0Entg em mulheres correspon
dos casos entre 30 a 60 anos, podendo acontececrcamgas/adolescentes. Observa
mesmo com indice alto na populagdo ainda ha fadtantbrmacdes necessarias
relacionarem o fato de ser “forte” ou “fraco” pa@r, mas como se algo woganismo
desregulado ativando todo o sistema nervagerfdo a pessoa sentir mais dor, send
ao Enfermeiro orientar ndo sO as pessoas que possia sindrome, como 0s demais.

Palavras-chave:Fibromialgia, Sindrome crdnica, Dor misculo-eséjied difusa, Inflamacgao ausente
Keywords: Fibromylasia, Chronic syndrome, Diffuse muscle-st@h pain, Absent Inflammation



HOME CARE: Dificuldades encontradas pelo enfermeiro para o
internamento domiciliar

HOME CARE: Difficulties found by the nurse for théome patients

Agra, G 1; Batista, M.V 2; Ribeiro, D.S.C.A 2; Sausegundo, J.E.G.2

1. Prof. de Clinica Médica da FASER (g.agra@yalw.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (menfermeirag@siotom)

O termoHome Careé de origem americana e significa “cuidados n§ kurgiu no:
Estados Unidos em 1947 e teve como motivacdesisidescongestionar o hospit
proporcionar aos pacientes e familiares um ambienteojdgjico mais favoravel.
assisténcia domiciliaria € um servico em que agsagdo desenvolvidas no domic
do paciente por uma equipe multiprofissional, dipdo diagnostico da realidade
que o nesmo estd inserido, assim como de seus potencidimitacdes. Visa
promocao, manutencao e/ou restauracdo da saudeervdtvimento e adaptacao
suas fungbes de maneira a favorecer o restabelettinu® sua independéncia
preservacdo da autonomids vantagens atribuidas a essa nova modalida
assisténcia alteram minimamente o modo de vida atwepte; reduz os custos
atencdo da familia do paciente; diminui o riscardeccao hospitalar e estimula u
relacdo equipe multiprossional-paciemt@is humanizada. O presente estudo ter
objetivo identificar os critérios para o internarteedomiciliar. Caracterizae por se
uma pesquisa bibliografica, de carater explora@dascritiva; realizada em bibliote
publicas e privadas de Jodo Pess®#®, sites indexados, periddicos e rev
especializadas, durante o periodo de julho de 200#ho de 2006, analisada a luz
literatura pertinente. Concluise que as dificulda@acontradas pelo enfermeiro
internacdo domiciliar sdo: a resisténé adesdo de planos e convénios de sat
home carg desconhecimento de profissionais de salde e palggdio acerca de:
nova modalidade; financiamento insuficiente da famém aderir ao plano e/
convénio e/ou aos gastos oriundos das contas; siijiacdade de arcar com todas
despesas, caso for particular.

Palavras-chavedome careDificuldades, Internamento domiciliar.
Keyword: Home care,Ddifficulties, Home patients.



Importancia de Informacdes pelo Enfermeiro na Vacia contra o HPV
Importance of Information for the Nurse in the Vacdne against the HPV

Gomes, Y.H: Paiva, J.C.

1. Professora de Semiologia e semiotécnica Il ef@g@a da FASER (jacqueline_paiva@hotmail.com)
2. Discente de enfermagem da FASER (villandralaret@il.com)

Papilomavirus Humanos (HPV) pertence a fanilg@ovaviridae, capaz de induzir lest
pele/mucosa, 6rgdos genitais externos e intermosespecial no colo do Uterconten
mais de 200 subtipos diferentes de alto e baixm.riSua principalransmissao é no cot
direto com a pele infectada, considerada doencaakernte transmissivel, podendo
profunda relacdo com o crescimento de verrugade¢epré-cancerigenas e carigen
Para se fazer a prevencéao € preciso da vacinaigaladte/bivalente recombinante cor
HPV, manter cuidados de higiene, parceiro (nmdtar atividade sexual precoce,
exame preventivo regularmente, entre outros, poidP¥ nao tem gra. Tendo co
objetivo informar sobre as vacinas quadrivalen®o(6,11,16,18) e bivalente (tipo 1€
feitas para prevenir tal infeccéo estimulando mapcdo de anticorpos especificos par
subtipo da mesma, utilizada por adolescentes/ magh(@aixa etaria indicadaZs anos) s
atividade sexual. O estudo realizado foi de bmiografica no qual foram utilizados: liv
periddicos, estudos em internet, acervo da FASERenmdo de abril de 200Wo Bras
estima-se que cerca &0 a 70% da populacéo adulta ja foi/ sera infiecpeor algum tipc
virus HPV durante a vida, pois € produzida com rragliéncia nos individuos sexualr
ativos, mesmo ndo sendo necessario haver penepacg@@correr contagio. De acordc
o INCA estima-se que o cancer de colo do Uteeja a terceira neoplasia maligna
comum entre as mulheres, sendo superado pelo cdaegeele e mama. E esta vacir
primeira e Unica disponivel no mundo para a predemig cancer de colo do utero. Observ
se que é importante envolver o Enfermeiro compracesso de cuidados necessario
prevencdo do HPV, obtendo como uma nova ferrameetaprevencdo a vacina
expectativa de evitar infeccfes as futuras geracoes

Palavras-chave:Papilomavirus Humanos, Enfermeiro, Prevencéo, \dacin
Keywords: Human Papillomavirus, Preventiddurse, Vaccine.



Indicacdo de didlise peritoneal em pacientes em Uldde de Terapia Intensiva.

Peritoneal dialysis’s indication in patients at élintensive Therapy Unity.

Albuquerque, J.B.R.%; Duarte, I.M.G. 2; MartinsGOM.3

1. Especialista em administracdo hospitalar, Hafiga emSaude Publica, Prof. de enfermagem em
e URPA da FASER.(jb-albuquerque@hotmail.com)
2. Discente de enfermagem da FASER (izadu@hotrogi).c

A Didlise Peritoneal € um método utilizado em aemtnospitalares, a qual consiste emaum
depuracdo sanguinea intracorporal, que aconteceictms onde um dialisante por meio
um cateter semi-rigido mais conhecido como cati#efenckhoff, € introduzidoo interio
na cavidade peritoneal, onde permanece por umndieio tempo para quecaram a
trocas entre a solucdo e o sanghiesolucao dialisante tencomposicao e concentras
eletroliticas proximas do plasma normal ndo contendo potassio ja queaiaria dos cas:
ocorre hiperpotassemia, constituindo uma das igdesda terapia dialiticAtualmente, ¢
indicacOes da Dialise Peritoneal sobretudo, emepées em Unidade de Terapia Inten:
elecam situacdes clinicas ou cirurgicas, de etialagnal ou desconhecida, intoxicag
exdgenas, disturbios hidroelétricos e metabdlidesire outros, 0 que por vezes, podem
a Insuficiéncia Renal ou Cronica.As indicacfes idisg assumem maior importancia que
se contemplam algumas vantagens da DiadlegtdPeal quando confrontadas com ag
pelo rim artificial. Este estudo tem como objetivesdreer, as indicagbes de Didl
Peritoneal em pacientes internos em Unidades dipibeintensiva.Tratae de uma pesqu
bibliografica, de carater exploratorio, realizaéas bibliotecas publicas e privadas da cit
de Jodo Pessoa-PBealizada através de sites indexados, analisadhg a@a literatur
pertinente no periodo de fevereiro a abril de 200/ os avancos recentes das técnic
didlise, tém-se aumentado significamente a popldde desse método.Concha- dess
forma queé extrema importancia uma prévia preparacado exddl da equipe intensivi
afim de se conhecer e designar de forma correitadasacdes assim como também as ct
indicacdes, imprescindiveis ao emprego desse métodoandose possivel dessa for
prolongar a vida de pacientes com doenca renal.

Palavras-chave:IndicacdoDialise peritoneal,Unidades de Terapia Intensiva.
Keywords Indication Peritoneal dialysis, Units of Intensive Therapy.



Inervacdo cardiaca: uma abordagem anatémica
Cardiac inervagéao - an anatomical boarding

Souza, C.M.: Santos, B.J.; Silva, MR Souza, D.€: Torres, T.L.E:

1. Prof. de anatomia da FASER (claudaudmsz@ig.aym.b

2. Discente de enfermagem da FASER (julietamara@tyatmoo.com.Br

O coracdo humano adulto normalmente se contrai rfusg@éria ritmica aproximada de
batimentos por minuto, esta é feita poci&acao ritmada, realizada por uma inervacao pau
Este 6rgdo realiza sua funcdo de bomba propufseraente e distribui com exatiddo
nutrientes aos tecidos, bem como recolhe os residoometabolismo celular. A inerva
cardiaca pode ser dividideam: extrinseca e intrinseca. Objetivando promawea revisa
anatomo funcional da inervacdo cardiaca, que sactesiza por uma pesquisa explorat
descritiva, permitindo informacdes existentes,ma fle descrever e interpretar a realidad
extrinsea provem de nervos situados fora do coracdo, mamteua frequéncia pelo siste
nervoso autdbnomo, simpatico e parassimpatico, siggtdem nervos que se dirigem a bas
coracao, formando um emaranhado de filetes, o ptaxdiaco, que ira entrar erantato com
inervagdo intrinseca através de fibras nervosageivacao intrinseca ou sistema de cond
do coracdo advém de uma estrutura encontrada nons&ior. Realizado por um siste
especializado de células musculares cardiacasdif@dasdenominadas de tecido nodal,
distribuido por quatro formacgdes: NO siatnial, né atrioventricular, fasciculo atrioventidiar e
plexo subendocéardico. O né sinu-atrial ou nédul&dih-Flack situado no atrio direito proxir
ao orificio de desembocadura na veia cava supdeatarmina a cadéncia do ritmo, setide-
atribuido a denominacao de “marcapasso” fisiolégiocacoracdo. Do né simatrial, 0 impulso
conduzido ao no atrioventricular (n6dulo de Aschidfvara) localizado por diante e porxuai
do orificio do seio coronério. Dai emerge o fadoi@irioventricular (feixe de His), direcione
a porcao superior do septo interventricular, divldise em: ramos direito e esquerdo, situ
sob o endocardio emitindo ramos. Constituindo x@lstbendocéardico ou rede de Purkir
Concluimos que o coracao se contrai ritmica e goathente, realizando sua funcéo de disti
0 sangue arterial para todas as células do conpaino.

Palavras chaveinervacao cardiaca, cadéncia ritmica, inervagdimggca extrinseca.

Keywords cardiac inervacao, rhythmic cadence, intrinsic extdinsical inervagéo.



Infeccdo Hospitalar: um Resgate na literatura
Infection Hospitalar: A Ransom in the Literature

Acioly, C.M.C!; Nébrega, B.M; Aradjo, M.A?

1. Prof. da Disciplina Semiologia e SemiotécnieaHASER. Mestre em Enfermagem
Saude Publica.(profcizone@hotmail.com

2. Discente do Curso de Graduagdo em EnfermageASER —6° Periodo. Monitora
Semiologia e Semiotécnica | e Il.(aparecidaarag@botmail.cop

Infeccao hospitalar é toda infeccdo adquirida nbiante nosocomial e que se manifesta du
ou apods sua internacdo. Esta € um fator preocupardeo paciente, profissional e gerenciac
pelo aumento no tempo de permanéncia dests, dmno elevacdo dos gastos, diminuica
lucratividade e risco de morte. Trata-de um estudo exploratério de natureza bibliog,
realizado no periodo de fevereiro a abril de 2@@m o objetivo de identificar na literatur.
perfil de morbidade, awais incidentes e as causas que as favoreceradados foram coletad
mediante acesso a livros, artigos, monografiassgediacdes contidas no acervo de biblio
publicas e privadas do municipio de Jodo Pessoa®®m como a bancos de dados age-li
(Medline, scielo). Os resultados evidenciam a lanaglas maos como uma significante pa
de infec¢Bes hospitalares, assim como a adesda praica muito baixa; e as infeccdes do
urinario como a segunda mais incidente em virtumlas incoreto da técnica, dos equipamel
de protecéo individual e o tempo de permanénciaadadagens.

Palavras-chavesinfeccao, Hospital, Morbidade.
Keywords: Infection, Nosocomial, Morbid.



INFECCAO URINARIA POR CATETERISMO VESICAL

Urinary tract infection for catheters

Cunha Filho, P.M.G; Holanda, L.B% Nogueira, C.B?
1. Prof Microbiologia FASER (pedromarcos2008@yabom.b)
2. Discente de Enfermagem FASER (larissabarbosai8&@ail.con)

O sistema urinario € composto por 6rgéos respoisaed transporte, armazenamen
eliminacdo da urina. Desse modo, 0 seu funcionamenttribui com a homeostasia
corpo, pois grande parte dos produtos metaboélfadslos e ions sdo eliminados. Por
um meio estéril, qualquer contato com microorgansmode vir a desenvolver u
infeccdo. A infecgdo por sondagem vesical € umardasfreqientes no meio nasocon
correspondendo 70 a 88% dos casos. A infeccaoriaripar cateterismo vesical, € facil
se adquirir, principalmente quando ha uma ma candat enfermagem no manuseic
mesmo e também quando ndo ha um emprego de te@ssapticas, fazendo com qu
bactérias provenientes do meio exterior sejam Evahra as vias urinarias do pacie
Portanto, este estudo trata-de uma pesquisa bibliografica com informacoésieas d
diversas fontes cujo objetivo € mostrac@enduta de enfermagem na prevencao

infeccdo, estando atento para as técnicas assepbtioa a finalidade de reduzir os ris
mesmo sabendo que a partir do 30° dia de sondagefacgdo € praticamente univer
Foram relatados também, alguns marganismos causadores desta infeccdo co
Escherichia coli, Klebsiela pneumoniae, Pseudome@mgigaginosas, Enterococcus faec,
bem como as caracteristicas que favorecem a saghbxe permanénci@ontudo, sabem
que a prevencdo é feita atravéslaleagem das maos antes da sondagem, utilizag
cateterismo quando for necessario, utilizacatedeicas e equipamentos estéreis p
colocacdo da sonda, utilizacdo da sonda de maldore; utilizacdo de coletores
sistema fechado, evitar tragd®u mobilidade exagerada da sonda, manter drel
continua sem bloqueio de fluxo para dobras do eratet do coletor, ndo desconect
circuito em nenhuma hipotese, trocar o sistema casmuito fechado tenha sido viola
evitar contaminacdo do @&ibr fechado, proceder higiene do meato urindgmover .
sonda o0 mais breve possivel. Com isso, podemosranogtie uma boa conduta
enfermagem frente ao manuseio do cateterismo Vepimderd ser de significar
importancia na diminuicdo da peneftagde microorganismos no trato urinario atrave
sondagem vesical.

Palavras-chave: Infeccéo urinaria, Cateterismacaesi
Keywords: Urinary tract infection, Catheters



OS TIPOS DE DOACAO SANGUINEAENFASE NA TRANSFUSAO DE SEUS
HEMOCOMPONENTES
THE TYPES OF SANGUINEOUS DONATION: EMPHASIS IN TRENSFUSION OF ITS
HEMOCOMPONENTS

Carvalho, Morgana M2 G. S. de (1); Albuguerquesdlia B. S. de (2); Novaes, Prissila R. de (2)

1: Professora de Bioquimica e Introducédo a Biomiedida FASER
(morganaeandre@terra.com.br);

2: Discentes de Biomedicina da FASER (priscillaihotmail.com;
prissilinhanovaes@hotmail.com);

Existem diferentes tipos de doac¢éo, que sao relalizdependendo da necessidade do recef
processo de doacdo pode ocorrer atravées de umaadoagvencional de sangue total ou
Aférese, técnica qué mais eficiente porque retira somente componeggpscificos do sang!
As vantagens da Aférese incluem: tratamento especaifas doencas, reducdo dos risca
efeitos colaterais e utilizacdo dos diferentes comeptes de uma unica unidade de sangue p
tratar diversos individuofesenvolvemos este trabalho com o objetivo de jesmgna literatur
os tipos de doacdo sanguingmra que se conheca o melhor método de transfust
hemocomponentes especificos para cada patologia-3¢ de uma pesga bibliografice
exploratoria e descritiva, em que o estudo foi nleskwido com a utilizacdo de livros, periodi
e internet. A técnica de doacdo convencional dgusaiotal consiste em fracionar o sangue
sua coleta, de onde serdo separados osot¢mmponentes: concentrado de hemacias
anemias, grandes hemorragias, perdas sanguineagealairurgias, pacientes com complica
renais e que ja sofreram reacdes de hipersenaid)d concentrado de plaquetas (
sangramentos significativatevido a trombocitopenias, ou seja, déficit deypédas no sangu
plasma fresco congelado e crioprecipitado (trataagualopatias, como hemofilia A, tendér
hemorragica de causa desconhecida ou associadsuficidncia hepatica e doenca de
Willebrand). AAférese, por sua vez, permite a retirada de hemponantes através de filtra
ou centrifugacdo e retencdo do plasma ou de um aoempe celular do sangue. Alg
pacientes, devido a gravidade da patologia, podestigar de um Unico hemocompgore er
grande quantidade, procedimento oferecido com mfdsicia na Aférese que na doaca
sangue total, pois a Aférese possibilita 0 sangueetirado, processado e devolvido ao dc
de forma simples, rapida e segura.

Palavras-Chave: Doacdo, Hemocomponentes, Transfusao
Key-words: Donation, Hemocomponents, Transfusion.



Quimioprofilaxia anti-retroviral para infecgdo por HIV em profissionais de saude
Antiretroviral chemoprophylodier HIV infection in health proffessionals

Agra, G.1; Calado; J. A. S.2; Falcao; R. M.2; 8anA.N.2; Silva, G. S. S.

1. Prof. de Doencas Transmissiveis da FASER (g.agra@yeom.br).
2. Discente de enfermagem da FASER (caladinho_23@liatom).

Os profissionais da area de saude exercem atiddgde os predispdem a varios tipos
acidentes ocupacionais, podendo acomdteEmcas. Nesse contexto a transmissao da .
relacionada com a atividade ocupacional desenvalpiElos profissionais de saude, tomot
novo rumo a partir do primeiro caso comprovddoinfecgdo ocorrido em um hospital
Inglaterra em 1984. A preocuga;; com o trabalho dos profissionais da saude ateetea
aparecimento dos primeircasos verdadeiramente comprovados como ocupacidDargrc
desse contexto o Center For Diseases Control pehdrgédo norteamericano que regula
guestbes de saudelpi@a e que teve enorme influéncia nas questdesiogladas com a a
dentro e fora dos EUA, elaborou um documamohecido como Recomendacfes
Prevencdo de Transmissdo do HIV em instituicBesadele, alertando sobre a necessidal
precaucdes uwmersais com sangue e fluidos corpéreos. Com esge enfoque e até atl
momento , a manipulacdo de qualquer substanci@apleve ser considerada potencialn
de risco, principalmente daqueles sabidamente prentes de pacientes com HIV/ AIDS<E
pesquisa tem como objetivo descrever a quimioprdél antiretroviral para infeccédo por Hl
Tratase de uma pesquisa bibliografica, de cunho desxyritealizada em bibliotecas publice
privadas de Jodo Pessoa-PB, em revistas espedédirates do Ministério da saude, no peri
de fevereiro a marco de 2007, analisada a luzlegiafia consultada. O profissional da se
deve considerar todo material biolégico como pdsmente contaminado. O maior ri
ocupacional na area de saude dispeito a exposicdo percutanea, acidentes corimas
seguindo-se 0 contato com mucosas, com a pelem@gra e outros tipos de exposicad.
chance de transmissdo esta diretamente relaciac@dao tipo de acidente, profundidad
guantidade do matat inoculado, ou seja se 0 paciente possui umgacaral intensa, esta ¢
fase terminal ou em uso de quimioterapico.

Palavras-chave:quimioprofilaxia, profissional de saude e HIV.
Keyword: chemoprophyxis, lealth profissionals and HIV.



A importancia da lavagem das méos, pela equipe deafermagem, na prevengao ¢
infeccéo hospitalar

The importance of the wash of the hands, for the nging team, in the prevention of
infection hospital

Oliveira, J.P.0O?%; Dantas, A. S. D%, Melo, L. K.Ng3.
1. Professora de Semiologia e Semiotécnica Il da FAS

(Jacqueline_paiva@hotmail.cgm
2. Discente de enfermagem da FASER (kalinexp@ hotroai).c

As infec¢desadquiridas pelo paciente, apds a sua admissamsuitaél, sdo considerac
infeccdes hospitalares (IH) que podem se manifelst@nte a internagcdo, ou mesmo af
alta, desde que estejam relacionadas a internagigpoocedimentos realizados. E descri
gue a ocorréncia das infeccbes hospitalares estaciada diretamente a fator
correlacionados ao paciente a equipe multiprofiedioda assisténcia e ao ambi
hospitalar e como consequéncia apresenta repeesusigbordem financeira a institui
prestadora da assisténcia como o0 aumento dos queitus dias extras de permanénci
pacientes acometidos e de seu tratamento. Podeia, asnlH devido a sua alta prevalér
causar danos de ordem social, econbmica e psical@itais pacientes. Traga-de ur
trabalho exploratério, de natureza bibliograficamd® os dados foram coletados de iy
revistas, acervo oline e publicacbes avulsas, do acervo da FASERgeni@do de feverei
a abril de 2007, com o objetivo de enriquecer mfagdes técoas cientificos sobre
importancia da lavagem das méos por parte da eafgrm.A lavagem das maos € a fric
manual vigorosa de toda superficie das maos e guntiizandose sabdo ou detergel
seguida de enxagle abundante em agua correntea¢®s®, isoladamente, a medida n
simples e importante para a prevencao e contraenfieccdes em hospitais e em ser
basicos de saud&ao as maos a principal via de transmissdo @edgabd hospitalar. S
adequada lavagem é de grande importancia piminar da pele sujidades, substar
toxicas e medicamentosas e grande numero de ngemiemos, também, para evite
propagacdo de doencas e proteger-se contra as@egefo meio. Devem-$&var as mac
entre contato com pacientes, evitando asfieréncia de microorganismos para ol
pacientes ou o0 ambiente.

Palavras-chaveslavagem das maos, enfermagem, prevencao, infeasiotdlar.
Keywords: wash of the hands, nursing, prevention, infectiogpital.



A preocupacao com os curativos das feridas

Concern with dressing of wounds

Acioly, C.M.C.%; Pereira, E.F.S.2; Silva, M.S.2
1. Prof. Semiologia e semiotécnica da FASER (profoe @hotmail.com)
2. Discente de Enfermagem da FASER (elidafsp@hatu)

A pele constitui uma barreira mecanica de protecacogeochumano, tendo como princig
funcdes: protecdo contra infeccbes, lesbes ou @aumaios solares e no controle
temperatura corporea (termorregulacdo). Ela apt@seés camadas: epiderme, derme
tecido conjuntivo subcutaneQuando por algum motivo ocorre uma perda da irdage d
pele, esse tecido precisa ter rapaileatrizacdo e prevencdo de contaminagdo e infe&
para que isso ocorra sao elaborados diversos dipasirativos, que vain de acordo co
natureza, a localizacdo e o tamanho da ferida. ésbes podem ocorrer ape
superficialmente e outras podem até atingir tecgtodundos do organismo. Sendo as
profissional enfermeiro deve, através de uma ayé@diada lesdo, estapta para distingu
caracteristicas e funcdes de cada um dos curaiyaestir da andlise das condicdes fis
idade e medicamentos; localizacdo anatomica daafeforma; tamanho; profundida
bordas; presenca de tecido de granulacdo; presengaatidade de tecido necrotico
presenca de drenagem na lesdo, para assim adedeggrminado tipo de curativo, a le
apresentada pelo paciente. Os curativos podemlassifcados em aberto, oclusivo, semi
oclusivo, compressivo, com irrigacdo, com dgama de acordo com Varios critérios distir
Por isso € de fundamental importancia consideral gunétodo curativo que trard o me
desconforto possivel ao paciente e 0 menor custoganidade hospitalar, as quais pode
tornar sistémicas. O presente trabalho tem potigbjedentificar na literatura as técnicas
curativo utilizadas no tratamento de feridas e asutpossibilidades mais recentes
tratamento.O estudo teorico das técnicas de curativo nos pcapwu conheciment
relevantes arca dessas modalidades basicas da assisténcideacgee se postas em pra
promovem a obtencdo de uma cura mais rapida.

Palavras-chave: Ferida, Curativo, Pele
Keywords: Wound, Dressing, Skin



AcOes de enfermagem no controle de infeccao hosétana Unidade de
Terapia Intensiva

Action of nursing in the control of hospital infeabn at the Intensive Terap
Unity

Agra, G Martins, J. de 1% Santos, L. D. da’3 Almeida, M. dos &

1. Prof2 de Clinica Cirargica da FASER (g.agra@yalwu.bi
2. Discente de enfermagem da FASER (jullianamartinsot@ail.com)

A infeccdo hospitalar € adquirida apds admissédgatnente na unidade hospitalar ¢
manifestadurante a internacdo ou 72 horas ap0s sua alisteExvarios critérios para
diagnosticar infeccao hospitalar publicadas peléapa n°2.616/98, que passam a no
todo o sistema de controle de IH a nivel naciona¢la portaria n°466/98, art.1d¢ap.01
que regulamenta normas pstabelecidas pela instituicdo, com o objetivo id@rdiir o
risco de IH, assegurando qualidade de assisténc@aeiente no tratamento intensivc
classificacdo de infeccdo hospitalar pode serinsgca e extrinsecda execucao (
assisténcia ao paciente, a enfermagem deve apmesgaidr rigor na ado¢ao dos princij
da assepsia. As principais vias de transmissamf@éeciéo sdo: contato direto, con
indireto, contato por goticulas e fluidos contardog Um @s fatores mais importantes
alta susceptibilidade do paciente aos agentes sagesspelo trato respiratorio e uring
Esse estudo tem como objetivo identificar as agiEsenfermagem nos cuidados
prevencdo e controle de infeccdo hospitalar na &dleidle Terapia Intensiva. Trata-di
uma pesquisa bibliogréfica, de carater descritigalizada no periodo de fevereiro a |
de 2006, em bibliotecas publicas e privadas no afpioi de Jodo Pess®&d, atraves (
revistas especializadas, e sitedeixados com conteddo académico, analisada a |
literatura consultada. Conclae que as ac¢bes de enfermagem no controle dasng
Unidade de Terapia Intensiva baseisenem: uso de EPI's; manter todos os materia
uso na UTI limpos, desinfetado&ke esterilizados; expor o minimo possivel o paeiex
risco de infecc¢do; controlar o numero de entradaisieantes para cada paciente; rea
técnica asséptica nos procedimentos realizados acnpaciente.

Palavra-chaves Infeccédo hospitalar, Enfermagem, Unidade Teragensiva.
Word keys: Hospital infection, Nursing, Intensive, Terapy Wnit



AcOes preventivas no controle da dengue
Preventive actions on Dengue control

Agra, G. 1; Costa, R.R. 2; Ferreira, V.S. 2; Lifa&S.M. 2; Neves, L.S. 2;

1. Docente de Doencas transmissiveis da FASER (g.a@a@.com.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (rodrodcosta@ noled

A Dengue é uma enfermidade viral aguda que se teaizec por inicio subito com fel
alta, que dura geralmente de 3 a 5 dias. E traimsmiiela fémea do mosquitbede
aegyptj através de sua picada. O inseto reside dentroada, em armarios e oul
lugares escuros, e a fémea deposita 0s ovos epierdgeis com agua parada, dentro ¢
volta de casas, escolas e outras areas nas cidadeslas. As larvas saem dos ovo
mosquito e vivem na agua por cerca de uma semassamdo entdo para um estagi
pupas redondas por um ou dois dias. Depois dissergem os mosquitos aduli
prontos para picar. O quadro clinico é caractedzde aordo com sua forma, que
dividida em duas: classica e hemorragica. Os siasos@o: cefaléia intensa, mialg
artralgias, dor retrorbitéria, anorexia, alteracdesaparelho gastrointestinal e exante
A principal medida de prevencdo € o combate aorveor isso, € importante o cuidi
com qualquer incipiente que possa juntar agua, cganmfas, pneus, vasos de plai
Essa pesquisa tem por objetivo contribuir para areglhde acdes preventivas do den
Trata-se de uma pesquisa bibliografica deétea exploratério e descritivo, realizada
bibliotecas publicas e privadas do municipio deoJééssoa PB, revistas especializé
periodicos, sites indexados e manuais do Minisegi&aude, no periodo de margo a
de 2007, analisados a luz dgerdatura. Diante do presente estudo, € fundame
envolvimento de todos os segmentos da sociedattesta de melhores perspectiva
controle da dengue, objetivando com isso mobilaasociedade civil organizada
intuito de combater a doenca e o controle de nepaiemias.

Palavras-chave:Ag¢des Preventivas, Controle, Dengue.
Keywords:Preventive actions, Control, Dengue.



Aspectos evidenciados na literatura acerca do exarfisico da cabeca e pescoco
Aspects evidenced in the literature concerning hisgghysical exam and neck

Alves, A.M.P.M?®: S4, S.A.A.2 :Santos, A.N.2; SouGaR.D?2

1. Prof2 de semiologia da FASER ( ffadriana@ig.tom.
2. Discente de enfermagem da FASER (sorykles@ groai).

A enfermagem como ciéncia em desenvolvimento vempa@do um espacgo de destaq
reconhecimento na area de saude, a medida que sedssario o profissional aprofun
seus conhecimentos tedripoaticos visando uma melhoria na qualidade datéassia d
enfermagem prestada. Para tanto, dentre os proeefttienque sdo de competéncic
enfermeiro destaca-se a realizacdo do exame fisigoal compreende uma fonte de c«
de dados identificando os aspectos dos estada®djspsicolégicos e emocionais
paciente indicando as necessidades de cuidadosfeienagem. Este estudo tem cc
objetivo descrever os métodos de avaliagcdo detgrago no exame fisico especifico
cabeca e pescoco enfatizando os achados anornoampréende de uma pesquisa do
bibliografico realizado nos meses de marco e alwilcorrente ano, nas bibliotecas
Faculdade Santa Emilia de Rodat (FASER) e Usidade Federal da Paraiba. Para ar
fizemos leitura analitica critica e redacdo do dexDbservolse que o exame fisi
especifico, envolve quatro processos chamadosegasp palpacéo, percussao e auscu
o0 exame fisico da cabeca e pescoco inoleéxame do cranio, couro cabeludo, face, o
nariz, ouvidos, boca e pescoco. E o exame compeesgmehas duas técnicas, as inspe
palpacdo. Dentre os achados anormais do courouckibeééstacamse as inflamacdes col
foliculites e abcessos. Ja ealacdo aos olhos temos xantelasma, blefaritguotivite. Ac
inspecionar e palpar o nariz investigamos a sugidadbstrucdo e hipersensibilidad
digitopressdo. E nos ouvidos processo inflamatéeosge outros. Diante do expo:
concluimos que o exne fisico ndo é s6 um método de avaliacdo, magdacuima base p:
a assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave:Exame fisico da cabeca e pescoco, achados anormais.
Keywords: physical examination | specify of the head and nelig&coveries abnorm
people



Assisténcia de enfermagem a pacientes em nutricaargnteral: uma reviséo da
literatura.
Nursing assistence to patient in parental nutrition a revision of the literature.

Agra, G.1; Miranda, K.C.2; Ferreira, V. S. ; Abrau A.

1.Prof de Clinica Medica da FASER.Ggra@yahoo.com.)or

2.Discente de enfermagem da FASERIZinha4@yahoo.com.Jor

A nutricdo parenteral consiste em uma solu¢do oulséim, composta basicamente
carboidratos, aminoacidos, ligios, vitaminas e minerais estéreis e apirogé
acondicionada em recipiente de vidro ou plastiestidada a administracao intraven
em pacientes desnutridos ou ndo, em regime haapigahbulatorial ou domiciliar, visan
a sintese ou manutencaosdiecidos, 0rgdos ou sistema. Esse estudo tem kpetiva
investigar acdes de enfermagem voltadas ao pa@enteso de nutricdo parenteral. Trata-
de um estudo bibliografico de cunho exploratéridescritivo, realizado em bibliotec
publicas e privada do municipio de Jodo Pe&ddarevistas especializadas, periddic
sites indexados, durante o periodo de 20 a 26 dé de 2007, analisados a luz
literatura. Os achados mostram uma terapéutica lexmp pois o0 desempenho
enfermeiro e da equipde enfermagem tem vital importancia, pois sao egles iré
possibilitar 0 sucesso desta terapéutica atravésiidados especializados (Administri
nutricdo parenteral de forma asséptica, com vistagitar Embolos; armazenar a nutr
parenteral solforma de refrigeracdo; certificar se todos os idgmtes estdo de aco
com a prescricdo médica; observar aspecto da célmra estabelecer via Unica para
administragao; verificar se 0 nome e o leito c@oaslem com o paciente) e observ:
criteriosa no que diz respeito as reacdes locais (conaussilogisticos) e verbalizacédo
paciente e na prevencao de infecgoes.

Palavras-chavesAssisténcia de enfermagem, Nutricdo parenteral.
Keywords: Nursing care, Parental nutrition.
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Nursing assistence to patient in parental nutrition a revision of the literature.
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2.Discente de enfermagem da FASER (valzinha4 @yabobr)

A nutricdo parenteral consiste em uma solu¢do oulséim, composta basicamente
carboidratos, aminoacidos, ligios, vitaminas e minerais estéreis e apirogé
acondicionada em recipiente de vidro ou plastiestidada a administracao intraven
em pacientes desnutridos ou ndo, em regime haapigahbulatorial ou domiciliar, visan
a sintese ou manutencaosdiecidos, 0rgdos ou sistema. Esse estudo tem kpetiva
investigar acdes de enfermagem voltadas ao pa@enteso de nutricdo parenteral. Trata-
de um estudo bibliografico de cunho exploratéridescritivo, realizado em bibliotec
publicas e privada do municipio de Jodo Pe&ddarevistas especializadas, periddic
sites indexados, durante o periodo de 20 a 26 dé de 2007, analisados a luz
literatura. Os achados mostram uma terapéutica lexmp pois o0 desempenho
enfermeiro e da equipde enfermagem tem vital importancia, pois sao egles iré
possibilitar 0 sucesso desta terapéutica atravésiidados especializados (Administri
nutricdo parenteral de forma asséptica, com vistagitar Embolos; armazenar a nutr
parenteral solforma de refrigeracdo; certificar se todos os idgmtes estdo de aco
com a prescricdo médica; observar aspecto da célmra estabelecer via Unica para
administragao; verificar se 0 nome e o leito c@oaslem com o paciente) e observ:
criteriosa no que diz respeito as reacdes locais (conaussilogisticos) e verbalizacédo
paciente e na prevencao de infecgoes.
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Assisténcia de enfermagem ao paciente em uso detlagdo mecanica em
Unidade de Terapia Intensiva

Nursing Care to the patients in mecanical ventilati in Intensive Terapy
Unity

Agra, G 1; Ribeiro, D.S.C.A 2; Batista, M.V 2; Sausegundo, J.E.G.2

1. Prof. de Clinica Médica da FASER (g.agra@yalwo.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (enfermeiraj@imaamail.com)

A Ventilagdo Mecanica € um método de suporte da geralmente utilizado em pacier
susceptiveis a insuficiéncia respiratoria agumlja finalidade é permitir suporte ventilatc
no intuito de suprir ou compensar necessidades bdletas e hemodinamicas
organismo.No que diz respeito a sua indicacagrtadedimento precede de discernime
prudéncia, critérios e cuidados esifieos, pois 0s riscos podem ser indeléveis adepse A
ventilacdo mecanica divide-se em invasiva, que &eattavés do tubo ofpaquea
tragueostomia e cricotomia; e a ventilagdo mecamicainvasiva caracterize por fazer us
de mascaras facial rasal.Ventilagdo mecénica € a aplicacdo de umaingque substitt
total ou parcialmente, a atividade ventilatorigpdaiente. A avaliacdo do paciente submi
a ventilagdo mecanica tem de ser sistematica, pedmientdo a identificacdo de sinais e
sintomas, 0s quais permitem a selecao de interesn® enfermagem adequadas. Logo,
se obter uma assisténcia de enfermagem eficaazgai$ter que haja manutencéo de ate
continua através de acdes planejadas e coordelzmia®studo teve pobjetivo descrever
Terapia Intensiva. Trata-se dma pesquisa bibliografica, de carater exploratérilescritive
realizada em bibliotecas publicas e privadas de Pe&soa PB, sites indexados, periodic
revistas especializadas, durante o peridedevereiro a abril de 2007, analisadas a I
literatura pertinente. Conclui-se que a assistérd@a enfermagem faze através ¢
intervencbes imprescindiveis, como vigilancia cant, controle de sinais vite
monitorizagao cardiovascular e resire, incluindo trocas gasosas.A aspiracao deegée
pulmonares € uma intervencdo primordial, a fim déae complicagbes. Outras acdes
deixam de ser menos importantes, tais como fixagéhilizacdo e higiene do tubo oro-
traqueal, troca do trag@stomo. A comunicacao e apoio emocional, além darseondute
necessarias ao paciente, corroboram para umaéassishumanizada.

Palavras-chave Assisténcia de enfermagem, Ventilacgdo mecanicaiddde de terap
intensiva.
Keywords Nursing care, Mecanical ventilation, Intensiveaygy unity.



Bases fisicas da medida da presséao arterial
Physics basis of meassure blood pressure

Barbosa, I.S.F.%; Pereira, E.F.S.?
1. Prof. Biofisica da FASER (idel@hs24.com.br)
2. Discente de Enfermagem da FASER (elidafsp@hatu)

A medida indireta da pre&o arterial € um parametro clinico extremamenp®itante, poréi
suas bases sé@o pouco conhecidas. Para entendgr@sseso, precisa se saber que o
laminar é definido como um fluxo em que o vetoroealadeé aproximadamente conste
em cada ponto do fluido onde existe 0 minimo d&aggo das varias camadas do flyidol
isso, chamado silencioso. E o fluxo turbilhonargéede em que o sangue flui de mar
desordenada no vaso, formando espirais denominedisentes em remoinho, em asu
presenca o sangue flui com resisténcia maior doquando o fluxo é linear, porque
remoinho aumenta muito a fricgdo total do fluxo veso, tornandee assim um fluy
ruidoso: a presséo. E medida com o mandmetro, omdedas extremidades € ligadanasu
bolsa, que se infla através de uma pequena bombardzcha e € enrolada no bracgo, ¢
nivel proximo do coracéo, a fim de assegurar queressdes sejam mais proximas da
Quando a pressédo externa é aplicada, colaba adepada artéria braqljeo fluxo cess
completamente, e nada se escuta no estetoscopisegunitda, 0 manguito € descomprin
gradualmente. Quando a presséo sanguinea é stdip@ra forcar um jato de sangue atr
da parte estreitada da artéria, esse jato passaattanvdocidade, produzindo um flu:
turbilhonar, que se ouve como um ruido forte, aqadsar do coracdo denominada pre
sistélica ou maxima. Continuse a descompressao gradual, o estrangulament@laetes
fluxo turbilhonar diminuem, ocorrendo a volta éscoamento laminar e fim do rui
indicando pressao diastélica ou minima. Dada a ithpoia desse exame para 0s pacient
forma geral, por ser realizado rotineiramente, teremeiro deve atentar também pai
mecanismo fisico das artérias durante esse proeathm

Palavras chave: coragao, fluxo, pressao arteanfjie
Keywords: heart, flux, arterial pressure, blood



Caracteristicas histoldgicas do carcinoma epidermde
Histologicas characteristics of the carcinoma epideide
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1. Prof. de Histologia da FASERefhatoguedespinto@hotmail.com
2. Discente de enfermagem da FASERr€.brito@hotmail.corh

A epiderme, camada mais periférica da pele, é fdanpar um epitélio estratificado pavimenti
cujas células samsponsaveis por sua renovagado, com intuito daures as perdas provenier
do processo de envelhecimento normal do organi€ncarcinoma epidermoide ou carcinc
das células escamosas surge quando essas céhdamdas de queratindcitos apresentam
distarbio biopatologico no seu crescimento, caugaaiteracdes na queratinizacdo da m
extracelular da epiderme. Esse tumor maligno sendedve, principalmente, na boca,
mucosas e em locais expostos ao sol. Como o cést&Ese tornando ungas maiores causas
mortalidade na populacéo, objetivamos, com esbaltra, conhecer a etiologia e o tratament
carcinoma epidermadide, para darmos uma melhort@ssia aos pacientes acometidos pc
enfermidade e somar esforgos aos estudosifites a respeito das neoplasias malignas. E
pesquisa de natureza exploratéria descritiva, uezague a sua finalidade consiste no estu
contetdo oriine e de livros da biblioteca da FASER. O carciaate células escamosas tem
origem e evolugo relacionada a alguns fatores de risco, tais cdisioos [energias radiante
térmica]; quimicos [corantes e fumo] e biologicesUs e bactérias]. As manifestacdes clir
apresentam uma area avermelhada, com superfickiosaoe descamativa sentatrizacac
evoluindo para uma Ulcera aberta. Os carcinomatespdides se desenvolvem no seu loc
origem, com crescimento chamadbo situ, ou realizam metastases, tornasgoinvasivos
partes mais distantes do corpo, podendo ser f&aiscluimosjue o carcinoma tem sido um
maiores causadores de morte em virtude do seu\wdsgnento agressivo e também por se
causados por fatores de risco comuns, fazendo centoga a populacdo se exponha ao po:
desenvolvimento dessa patologia.

Palavras chave:carcinoma epidermoide, fatores de risco, in sitetastase.
Keywords: carcinoma epiderméide, risck factors, in situetdstase.



Didlise peritoneal: complicacdes relacionadas a magulacao do cateter.

Peritoneal dialysis: complications related to the mnipulation of the catheter.

Albuquerque, J.B.R.%; Duarte, I.M.G. 2; MartinsGQV2.

1. Esp. em administracdo hospitalar, ESmide Publica, Prof. de enfermagem em UTI e URF
FASER.(jb-albuquerque @hotmail.com)
2. Discente de enfermagem da FASER (caliandra.gla@ail.com).

A Didlise Peritoneal € um método terapéutico muitd. E realizada através

substituicdo da funcacenal, que utiliza a cavidade peritoneal, ondeadérocas c
solucéo de dialise. As solucbes dialisantes témposigao eletroliticas iguais as
plasma do sangue.Com frequéncia ocorrem complisagde implicam na tomada
medidas terapéuticas urgesiAs principais complicacdes relacionadas a m&agac
do cateter s&do peritonite, obstrucdo do cateter fifmwma, deslocamento e n
posicionamento.Para ter certeza da correta localizeo cateter € preciso pedir um
X de abddémen.Para evitar pexemplo, a peritonite é preciso que a equipe dde
esteja atenta as medidas assépticas, como a lavd@emaos antes de manipuli
cateter.Tratse de uma pesquisa bibliografica de carater explioa realizada e
bibliotecas publicas e privadas da cidade de Jedsd2PB, através de livros, reviste
sites indexados, no periodo de fevereiro a abril2687.Teve como objetivo
identificacdo na literatura as complicacfes rel@milas a manipulacdo do catete
Didlise Peritoneal.As investiga¢cfes literatura mostraram que a partir da identifio
das complicacBes na manipulacao do cateter, évebssitatas através da coopera
de toda a equipe de enfermagem, realizando comroomgso 0s procedimentos,
assim evitar tais complicacdes.

Palavras chave Didlise Peritoneal, Complicacfes, Cateter.
Keywords: Peritoneal dialysis, Complications, Catheter.



Hanseniase: Poliguimioterapia e assisténcia de enfeagem
Leprosy: Multidrug therapy and Nursing Care

Agra, G.%; Silva, M.M.A.2; Sena, Y.R.E.3
1. Prof. de Clinica Médica da FASER (g.agra@yatwmu.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (marcia_pimigahotmail.coin

A hanseniase € uma doenca infecciosa, cronicaadayseloMycobacterium lepraebacilo d
baixa patogenicidade, que tem tropismo pelo teepidérmico e sistema nervoso perifél
dando-lhe um grande potencial para provocar inédades fisicas que podem, inclusive, ev
para deformidades, limitando ou mesmo impedindcatasdades profissionais e sociais
paciente. A deteccdo de casos é maior na faixia edire os 10 e 20 anos com maior nime
casos observados no sexo owdisio. Entre os fatores predisponentes estdo ®obaive
socioecon6mico, a desnutricdo e a superpopulacaréstca. Atualmente, trate de um
doenca de facil diagndstico e tratamento, se &stes feitos precocemente. Este estudo ter
objetivo descrever os esquemas terapéuticos da hansenigséiqupumioterapia e a importan:
da assisténcia de enfermagem para os portadores @estase de uma pesquisa bibliograf
de carater descritivo, realizada durante o perieldevereiro a abril de0®7, em bibliotecs
publicas e privadas de Jodo PesBBaperiddicos, revistas especializadas e site nhisidrio d:
Saude. Conclui-se que o tratamento do paciente ldanseniase é fundamental para dara-
eliminar fontes de infec¢do, sendo, portansixa@egico no controle da endemia e para elimi
hanseniase enquanto problema de Saude Publicagu@enes terapéutico sucede o diagné
especifico das formas de hanseniase (Indeterminéddayowiana, Tuberculdide e Dimorfa
comporta diversos antiiiticos como a Rifampicina, Dapsona e ClofazimifAaassisténcia (
enfermagem realizada para esses pacientes [s#seia- orientacdo e acompanhament
administracdo de tais medicamentos, assim com@resencdo de incapacidades atravé
educacao em saude.

Palavras-chavesHanseniase, Poliquimioterapia, Assisténcia defEmgem.

Keyword: Leprosy, Multidrug therapy, Nursing Care.



Sindrome do Intestino Irritavel: acées de enfermaga
Irritable Bowel Syndrome: Nursing Care

Agra, G. 1; Sena, Y.R.E. 2 Silva, M.M. A?

1.Profé. de Clinica Médica da FASER ( g.agra@yatwm.br)

2.Discente de enfermagem da FASER ( ianneramalht@iilacom)

A sindrome do intestino irritavel é uma desordens datestinos delgado e gros
caracterizada por um distarbio funcional da madilid que pode ser alterada por inan
fatores, incluindo dieta e emoc6es. Ela ocorre maiglde em adultos jovens feaxa do:
20 aos 40 anos, principalmente em mulheres. E tnthosne cuja etiologia especit
ainda € desconhecida, mas sabe-que varios fatores estdo envolvidos, ¢
hereditariedade, estresse psicolégico, depressiéta dica em lipidios e aliment
estimuladores ou irritantes. A sindrome manifegt@&em doenca organica, mas os sint
podem simular muitas doencas sistémicas e, inclaganéia, constipagdo, presence
muco nas fezes, dor acompanhada de distensdo ataloeniflatuléncia, que podsel
constante ou intermitente. Outros sintomas inclummrexia, ansiedade, halito féti
cOlicas também podem estar presentes. Este estad@dr objetivo descrever acodes
enfermagem ao paciente com sindrome do intestiitéviel. Trata-se de uma ERSse
bibliografica, de carater descritivo, realizadoathie o periodo de fevereiro a abril de 2
em bibliotecas publicas e privadas de Jodo Pes®aperiddicos e revistas especializa
Sendo assim, o tratamento, que deve estar assaxiatieidade fisica, bases® em um
dieta rica em fibras, aumento da ingestéo diariodédos, diminuicdo de gorduras, ust
antidiarréicos e antiespamodicos. Conclui-se quec@es de enfermagem bassga-en
educacéo permanente, esclarecendo aos portadot@sséerome sobre alimentacgao, i
obter sintomas e complicacbes. A educacédo contnudeve ser caracterizada
estabelecer vinculo entre enfermeiro e paciente, guae esse verbalize sobre seu dist
para com mais esclarecimentos.

Palavras —chavessindrome do intestino irritavel, ac6es de enfeyena

Keywords irritable bowel syndrome, nursing care.



Incidéncia de esquistossomose na comunidade de P#sanho, Jodo Pessoa- PB
Incidence of esquistossomose in the communty of Raibinho in Jodo Pessoa - PB
Silva, Simone Seixa Maia da!; Pessoa, Veren&idujo2.

1. Orientadora. Prof2. de Parasitologia da FASERaiajp@hs24.com.pr

2. Académica do curso de graduacdo em enfermagem S&RAveroneidep@hotmail.com)

Esquistossomose € uma doenca causada por um tremmegodo, denominad8chistosson
mansoni,que habita o sistema porta venoso do homera,pr sua vez elimina juntame
com as fazes o0 ovo do parasito, que ird contanaismaolecdes hidricas e infectar os caran
Biomplalarias que libera n’dgua a forma infectante ao homemem@acia. Cerca de 2(
milhGes de pessoas em todo o mundo séo afetadaslgahca. No Brasil, estins@ que cer
de seis milhdes de individuos estejam infect&d®S milhdes expostos aos riscos de cont
doencaEsta pesquisa tem como objetivo analisar 0 nimeroados de esquistossomose
relacdo ao sexo faixa etaria na comunidade de Paratibinho, locdéizaa cidade de Jc
Pessoa — Paraiba. Traa-de uma pesquisa documental, com abordagem tatizatiOs dadc
foram coletados das planilhas do Programa Espéei&ontrole da Esquistossomose (PE
em Joao Pessoa — PB; no periodo de janeiro a setetat?2006. Verificose que a maior
dos participantes da pesquisa representa o sexaulmascom (56%), a amostra compree
uma faixa etaria com idade minima de 3 anos emexie 72. Os resultados stetaram urr
elevada incidéncia de esquistossomose na refeoiti@ridade, com uma frequéncia 10 v
maior no sexo masculino do que no sexo feminino. fetacdo a faixa etéria, a me
incidéncia representa os individuos com mais damgfs. Ao final daestudo ficou evidencia
gue a esquistossomose € uma parasitose de allérin@ na comunidade de Paratibinho
acomete pessoas de todas as idades e ambos oses@std intimamente ligada ao estilc
vida da populacdo, bem como as precéarias coesliganitarias e constitui um problem:
saude publica em nosso meio.

Palavras-chave: Incidéncia. Esquistossomose. Caladei
Keywords: Incidence.Esquistossomose. Community.



Tuberculose em pacientes acometidos pelo HIV/AIDS
Tuberculosis in pacients attacked bMAIDS

Cunha Filho, P.M.C:Cavalcante, E.F:Rodrigues, A.F;

1. Prof. de Microbiologia da FASER
2.Discente de enfermagem da FASER (mannufei@dibcom)

A tuberculose é considerada uma doenca causadanparbactéria chamada Mycobacte
tuberculosis podendo comprometer qualquer orgarede ou sistema, sendo mais frequer
pulmdes levando a uma tuberculose pulmonar. A eaaestimase que 3 milhdes de pes
morram por tuberculose e que ocorram 8 milhfesad@scasos. Este estudo foi desenv
com o objetivo de determinar os agravos da tubeseusobre os pacientes HIV sorpesitivc
Foi elaborado um estudo bibliddico que teve como norma de procedimento invastigs livr
e na literatura e documentos acessados na intemebusca de informacbes mais prec
recentes. O numero dramatico de casos de tubeecdda®use a disseminacéo da AIDS cau:
uma dnamica de transmissao, morbidade e mortalidade pkdb fato de que pacientes HIV :
positivos possuem poucas células TCD4+ no orgamismde o sistema imune torsa-debilita
levando a uma rapida progresséo da doenca. Astedsticas clinicasaltuberculose variarn
acordo com o estagio da infeccdo pelo HIV, quedeamenos avancado para o mais avang
Ministério da Saude preconiza o tratamento inigiglacientes imunodeprimidos que é feitc
isoniazida, rifampicina, pirazinamida no f@elo de dois meses. Depois o tratamento pro:
sem parazinamida por mais seis ou nove meses apegasivacao da cultura. Ao fim do e«
concluimos que o aumento do numero de casos dectldee € devido a uma gr
disseminacgéo da AIDS que enfraquece o sistema inounandose incapaz de combater infec
oportunistas. Entdo, para reduzir o indice de raante populacdo é preciso manter a pop
bem informada do tratamento precoce dos doentestados.

Palavras-chave Tuberculose, Sistema imune, HIV
Keywords Tuberculosis, Imune system, HIV



Eutanasia: um dilema ético na vida dos profissionaide enfermagem
Euthanasia: an ethical quandary in the life of nuinsg professionals

Agra, G?; Araujo, R, C2. ; Santos, V. M. R2.
1. Professora da FASER (g.agra@yahoo.com.br

2. Discente de enfermagem da FASER (rituaaiga@ hotmail.com)

A eutanasia € um tema bastante polémico, alvo dedgs discurssdes e reflexde:
definida como um ato de por fim a vida de uma pessderma por compaixao a mes
onde o debate sobre esse tema nao se concentrgitaidade de dispor da vida
qualquer pessoa, mas sim, de uma pessoa, paraduabm mais esperanca de vide
condi¢cdes humanas. A eutanasia vem sendo anaksadaceituada por dois aspectc
euanasia positiva ou ativa, que seria a institugglaaificada de terapia para tornar pres
a morte antes do que seria esperado e a eutarggadva ou passiva, seria a omis
planificada de cuidados a vida, ha também a atigigta, uma acdo posia que abrevia
vida doente, diminuindo seu sofrimento. Esse esteanbcomo objetivo tentar despert
importancia da necessidade da formacéao ética maqagio profissional dos enfermei
bem como na pratica de seu exercicio, onde a eigad@veser inserida através
compilacdo de conceitos e opinides abalizadas @giBesmeiras da Unidade de Ter:
Intensiva.Tratsse de uma pesquisa bibliografica e descritiva,izadd no periodo
fevereiro a maio de 2006, em bibliotecas publicasveadas do municipio de Jodo Pessoa -
PB, revistas especializadas, periddicos e sitesxambs, cuja analise é baseada a It
literatura.Os profissionais de enfermagem encontardiante de um grande dilema, ti
como cidaddo como também membro da equipsadde; visto isso ele se depara com
importantes codigos, o Penal e o de Etica, queadeixplicito a proibicdo ao profissio
de enfermagem promover a eutanasia, a obediénesses codigos, faz com que
enfermeiros ndo tenham outra opcdo a s@éoa de acatar este posicionamento le
deontologico.

.Palavras-chave Eutanasia, Dilema, Profissionais de enfermagem.
Keywords Euthanasia, Quandary, Professionals of nursing.



Anorexia nervosa: um enfoque bibliografico
Nervous anorexia: a bibliographic focus

Nunes, M. L. de /; AMORIM, K. C. S% Maciel; I. T% Resende, J. &.Seixas, C. N.
1. Prof2. de Programa de saude e Oncologia da FASHE¢imluisa@hotmail.com)
2. Discente de enfermagem da FASER (camilaseixas@gorai)

Anorexia Nervosa € um transtorno alimerdaracterizado por excessiva perda de peso,
intenso de engoatt, imagem corporal distorcida, padroes peculiatesalimentacao
comportamento incapacitante, podendo levar a mdeddo a caquexiaConforme
Organizacdo Mundial de SaudeOMS, embora se estime que 450 milhGes de pessa
todo o mundo, quase 7,38a populacdo, sofram de alguma desordem neurdfisiqa,
Anorexia Nervosa atinge 1,7 milhdo de brasileirogséa entre as primeiras causa:
incapacitacdopois mais de 40% das nacfes ndo tém politica diesa@ntal e 90% n
desenvolve programas especificos para criancaslesadntesTeve como objetivo constr
uma base tedrica que possibilite melhor compreers®oca da etiologia, tratament
progndstico, e investigar, a luz da literaturaiperite ao tema, como ocorre a assisténc
enfemagem, aliada a equipe de saude, no tratamentdielte anoréxico. Na Anore)
Nervosa, a etiologia é descrita por fatores conapoghtais, genéticos, biologic
psicolégicos, ambientais e socioculturais, em gpenxipal objetivo do tratamento se pai
restaurar a nutricdo, a fim de evitar possiveis plmacdes.Deste modo, a assisténcia
enfermagem tem como funcéo visar holisticamenteliante anoréxico, para que o indice
casos refratarios a doenca decresca. Trata-se destudo de caratdibliografico, con
levantamento de dados realizado na biblioteca dalfade Santa Emilia de Rodat, a part
acervo disponivel envolvendo livros, artigos cigeds, periddicos e através da internet
sites recomendados. Neste sentido, o conheainsgmbfundado e a atualizacéo por parte
profissionais de saude, em particular a equipe rferrmagem, é de grande relevar
considerand®e a constante mudanca dos padrdes de belezabgmuto, desta forma, par:
implementacdo de uma assisténgialificada, humanizada e terapéutica. Em sumayin
técnicocientifico do enfermeiro promove relevantes conigbes no cuidar de clien
portadores de Anorexia Nervosa.

Palavras-chave Anorexia Nervosa, temor de engordar, caquexgst@ncia de enfermagem.
Keywords: Nervous Anorexia, fear of fatten, caquexia, sickssistance.



Confirmacgédo do diagnéstico de Doenca de Alzheimeimpacto sobre a vida do
cuidador.
Diagnosis’ confirmation of Alzheimer lliness: impad on the assistant’s life.

Lira, H. C?; Nitdo F. F* ; Quadros, A. P. &; Silva, K. M.
1. Prof. de administracdo da FASER (fnitAo@bol.com.br)

2. Discente de enfermagem (heloisalira@buoi.br).

Toda e qualquer confirmacdo diagnéstica estd imtiemte entrelacada a medo
receios, tanto por parte do paciente quatdofamilia, no entanto o diagnostico
Doenca de Alzheimer leva a perturbagbes emociomaisquais dificultam
enfrentamento, devido ser uma doenca neurodegmaerptogressiva e irreversiv
envolvendo-os em modificagdes da estrutura famitiate studo foi fundamentado |
revisdo de literatura, utilizando buscas bibliogad nas bases de dados do S
(Scientific Eletronic Library Online), como tambérem publicacbes avulsas
boletins, livros e monografias. Objetivou-se desereo conhecimen cientifico
cogente sobre a doenca de Alzheimer, focalizandmpacto na vida do cuidad
perante o diagndéstico confirmado. As atividadesri@ga os sentimentos e
comportamento do cuidador séo alterados signifigatente apos o diagnosti
confirmad, implicando em mudltiplas dificuldades de enfremtato em amplc
aspectos de adaptacdo de sua vida socioecomoresspg), emocional e familiar.
necessidade de cuidados integrais imposta peldogatoexige do cuidador un
relacdo de dedicacdo indispensavel para que o0 mgmmsea voltase para
conhecimento dessa nova pessoa 0 que acarretabeacaga de trabalho e abdica
de sua vida social e pessoal. Os aspectos psicokgncarados pelo cuidador durz
o recebimento do diagnostico se dafdrma variada pelo fato de ser uma situi
nova e desconhecida se expressando como formariddasaamor, solidariedade
afeto, e ora medo e tristeza. No contexto famaiaaceitacdo dos membros a n
condi¢cdo do paciente € um dos principais enfral@sse processo, pois a doeng
assemelha com a senilizacédo e a familia tendea aggatologia. Evidenciamos cor
realizacdo dessa pesquisa que a Doenca de Alzhearamsterizese como sendo un
patologia desafiadora para toda a familia em paatico futuro cuidador, havendc
necessidade de idéias criativas que auxiliam eet#mento com a inteligéncia que se
merece.

Palavras chave: Alzheimer; cuidador.
Keywords: Alzheimer; assistant.



Doenca de Parkinson como fator de riscpara depressao.
Parkinson illness as factor of risk in the depresai

Freire, E.W.A.2; Lins, A.M.S.2;; Lopes, M.S.M.2; Ralho, L.D.%; Rolim, C.A.2; Silva, C.N.2,
1. Professora do curso de graduagao da FASER (lerakigdiol.com.br)
2. Discente de Enfermagem da FASER (christynaandradé&@il.com)

A depressao € a principal doenca mental da tercgd@de, sendaim dos mais important
sintomas psicoldgicos que atinge a terceira ida@e,so por sua grande frequéncias rzanbér
por suas importantes consequéncias sobre todo amiengo. A doenca de Parkinson é
distarbio neurologico do movimento, lentamente peegivo, que, mais adiante, levi
incapacidade. Ao iniciar as primeiras manifestagdescas da doenca deafkinson o pacien
pode ter uma boa aceita¢do, mas a medida que aadeainprogredindo e os sintomas o todw@an
mais dependente, este pode passar a ter sentinmesgpogpriados, de desesperanca desprezando
se como pessoa e até mesmo se culpando pela dmepedo problema dos outros, sentirsdo-
um peso morto na familia. Com isso, surgem pens@mesuicidas e depressaddintoma
depressivos ocorrem em 40-50% dos pacientes parkaros. Sendo, desta fornralevante
muito inovador para os acadénso® profissionais de saude se informarem um powis sobr

a interrelacéo entre a doenca de Parkinson e astfwEste estudo tem por objetivo descr
através da literatura os fatores que levam o peciportador da doenca de Parkinsc
desenvolver um quadro de depressdo. Trata-se de pasguisabibliografica, de nature.
exploratoria, realizada através de livros, peridsliaevistas e em meios eletrénicos (internet)
Geralmente os parkinsonianos revelam além das esagdes clinicas caracteristicagros
sintomas como inseguranca, medo e ficam deprimig@mdo submetidos a alguma situs
nova. Podem evitar sair ou viajar e muitos tendemrgtrairse e evitar contatos sociais. Alg
perdem a motivacao e tornam-se excessivamente diemes ds familiares, manifestando as

a depressao.

Palavras-chave:doenca de parkinson; depressao; envelhecimento.
Keyword: illness of parkinson; depression; aging.



Gastroenterite infantil causada pelo Rotavirus

Infantile Gastroenteritis caused by the Rotavirus

Cunha Filho, P.M.C}; Silva, G.N.S?% Monteiro, J.M?
1. Prof de Microbiologia da FASER (pedromarcos2008@watom.br)
2. Discente de Enfermagem da FASER (glaydesnely@yaboobr)

O Rotavirus € um dos principais responsaveis paaagnterite infantil causada por virus
todo o mundo. Além de ser transmitido por matdgahl, pode ocorrer transmisséo por
respiratoria. O periodo de incubacao é estineada!l8 horas. A diarréia aguda, vémito, fi
e a dor abdominal, estdo entre os principais siasoapresentados pela infecgcdo. O obj
do estudo foi voltado para a identificacdo dos esgeda gastroenterite causada
rotavirus, sua forma de tratame e profilaxia. A metodologia utilizada para alieacdo d
estudo, foi um levantamento bibliografico acercaadsunto, realizado no periodo de 2
margo a 15 de abril de 2007. Os dados analisadlmsaafi que o virus possui alto podel
adaptacdo ahiental, e que quando ingerido, € capaz de soleewe ambiente acido
estdbmago, chegando ao trato intestinal e impedindbsorcdo de agua e consequenten
estimulando a secrecdo da mesma e a perda deApesar de tratase de uma doen
autolimitante, suas complicacdes compreendem a desidoatie leve a grave, esta Ult
podendo levar a morte. O diagnostico € possivav@srdo exame das fezes e o tratan
resume-se a reposicdo hidroeletrolitica. Tendo &ta\a gravidade da doenca aetaf
neonatos, menores de dois anos e criancas aténesisle idade imunossuprimidas, a ve
contra o rotavirus esta disponivel nos postos déesdo nosso Pais, para criangas menol
seis meses de idade, desde 2006. Portanto coeratpiesa melhoforma de evitar a infeccé
vai além da adocdo de habitos saudaveis de higsemelo essencial a conscientizaca
importancia da imunizacao.

Palavras-chave: Gastroenterite infantil, Rotavirus
Keywords: Infantile Gastrointeritis, Rotavirus



Utilizacao de contrastes na radiologia pediatrica
Use of contrasts in pediatric radiology

Carneiro, L.T}: Carvalho, C. R. $: Moreira, L. A?

1. Professora de Procedimentos Radiol6gicos em Piedi-ASER (lu.teles@terra.com,br)
2. Discentes do Tecndélogo em Radiologia da FASERgh&ci moreira2007 @ig.com.br)

A realizacdo de exames radiologicos em criancassapta varias peculiaridades em relaca
mesmos procedimentos realizados em adultos em dstéamanho das estruturas, da
completa maturidade no desenvolvimento anatomiftmeional na criancas muito pequene
da dificuldade em que os técnicos e tecndlogos atinlogia tém ense orientar através ¢
pontos de referéncia 0sseos, que so se tornaneigigsivnedida que a crianca crescexerlc
da crista iliaca. Aléem disso, a inquietude, o rétendimento sobre o exame, e a preocupacg
nao expor a crianca a grandes quantidades de @adiagizantedorna necessaria a realizacau
procedimentos eficazes, de diagndstico precisomdelo a minimizar o risco de efeit
estocasticos nas criancas. Uma das principaisiierntsas nos estudos radiologicos pediatric
abddémen é a utilizacdo de contrastes radiopacpses2nte trabalho tem como objetivo ressaltar
através de revisdo bibliogréafica, importancia da utilizacdo dos contrastes nazeedlo do
exames radiologicos em criangas. Os contrastes utilzadossdo os a base de Bério, varia

a concentracao de acordo com a idade do pacientegdao a ser estudada. As areas delest
onde sdo usadas esse tipo de contraste sdo asdeatvointestinais superioriaferior, com ¢
objetivo de examinar desde a degluticdo até o sit@ndo contraste pelas porcbes do f
digestorio, avaliando-se a velocidade da passageoontrast, a perfeita anatomia dos 0rg
em questdo (presenca de ma formacdo) e o diagm@ki patologias tais como obstrug
torcOes e formacéo de bolsas (diverticulos). Aetaradministracédo do contraste, bem como
acuracia no posicionamento do pacakertna escolha dos parametros do exame sao efs
para o bom resultado do procedimento.

Palavras-chave: contraste, radiologia, pediatria.
Keywords: contrast, radiology, pediats.



Aleitamento materno: importancia dos beneficios paa a mée e filho

Maternal aleitamento: importance of the benefit tofor mother and son

Almeida, A.C.de !, Nascimento, H.A.%, Oliveira, |.Be”, Pereira, K.K.E.A 1, Silva
M.G.da 3.
1. Discente de enfermagem da FASEKRnhalinekessia@hotmail.com).
2. Discente da especializacdo de saude coletiva da ER
(itathy2@hotmail.com).
3. Prof.2 de Fitoterapia e Farmacologia da FASERdgiaca@bol.com.lr

O aleitamento materno consiste em uma fase fundameara o crescimento
desenvolvimento da crianga, justamente pela sweeza) de nutrientes, pelo conte
em substanciasnunoativas e pela sua qualidade de higiene. Famodecuma relagi
efetiva entre mée e filho e contribuindo para cedeslvimento cognitivo e psicomo
da crianca. O estudo tecomo objetivo analisar os beneficios do aleitameai@a ma
e filho no atode amamentar, bem como o fortalecimento da interpgéa méae e filh
O estudo é do tipo bibliografico, realizado no rdésabrildo ano de 2007 na bibliote
da FAZER.Os resultados evidenciam que o leite mater o aleitamento confere
bebé numerosos importantes beneficios. Facilita a eliminacaondednio, diminui
risco de ictericia, protege contra infeccdes, adameno laco afetivo mae e filf
contribuindo para o desenvolvimento de uma pergtage equilibrada, diminuicao
taxa de infeccdo protéiaaldrica, diminuicdo do indice de mortalidade itife
diminuicdo de desencadeamento de processos akrgiwihor resposta as vacir
capacidade de combater doencas mais rapidamenter m@mero de problem
digestivos, prisdo de ventre, cObcae melhor atividade muscular. Para a
proporciona vantagens no aspecto estético, nopgeataco e econdémico, prevencac
cancer de mama, contracepcdo, relaxamento, sansfagnocional, previne
complicacbes pos-parto e favorece a regressamatariseu tamanho normal. Pode
concluir desta forma, que além de ir ao encontreudes necessidades de alimentax
carinho o aleitamento materno € o alimento maisj@a#o para a crianga no prime
ano de vida, preenchendo todas as necessidadeasvasitrda crianga durante
primeiros seis meses, satisfazendo suas necessidafigtalecendo o vinculo ma
filho.

Palavras-chave:aleitamento materno, beneficios, mae, filho.
Keywords: Maternal aleitamento, benefit, mother, son.



Aleitamento materno: um subsidio essencial para val
Maternal Aleitamento: one | subsidize essential folife.

Almeida, C.B.;t Araljo R.G.;2 Mesquita, S.K.C.;A&iS.P.P.2

1. Prof. de Saude da Mulher (1 e 2) de FASERt{abiez@yahoo.com.fr
2. Discente de enfermagem da FASER (_ Renatxinhatt@ail.com)

E nos primérdios da vida que além da vulnerabikdexipressa através de altos indice
morbidact, letalidade e mortalidade, que a crianca passowma serie de mudan
adaptativas a vida extrgerina, mudancas essas fisioldgicas, imunolégcpsicologica:
apresentando acentuado desenvolvimento. Nos pamgieses de vida, a natureza cc
como protetor contra essa tal vulnerabilidade e cgarantia do desenvolvimento idee
aleitamento materno, funcao bioldgica aperfeicqgaatamilhdes de anos de evolucao,
uma natural adequacdo da espécie e € indiscutimt#nseiperior a qualquer oatforms
artificial de aleitamento a crianca que possa secebida pela tecnologia humarkzste
estudo tem como objetivo abordar a importancia tlitamento materno para
desenvolvimento da crianca. Foi realizado um estbddiografico no acervo d
instituicbes publicas e privadas, situadas na cidddodo Pessoa, em que adquir
informacdes pertinentes ao assunto através datliterem questd0 aleitamento mater
pode ser definido como um conjunto de processosicimutais, comportamentais
fisiolégicos, envolvidos na ingestdo pela criancavas do leite materno, que ¢
diretamente do peito ou uma extracdo artificialcdhsiderado também como um
pilares fundamentais para promocéao e protecdo clesdas criangcas em todo o munc
superioridade do leite materno como fonte de alimenpsotecdo contra uma imensidéas
doencas e do afeto na relacdo entre mée e filhedaz que os especialistas do mt
inteiro recomendem a amamentacdo exclusiva atéeiss seses de vida do beb
compkementando até pelo menos o final do primeiro anovida. A auséncia
amamentacao ou sua interrupcao precoce com auigiodde outros alimentos a diet:
crianca, durante esse periodo sdo frequentes asgitdncias para a vida do b&bénte
das idéas centrais concluimos que nos enfermeiros desdrap®ms um papel de &
relevancia a assisténcia a mulher-méagiz, assegurando a garantia do direito de
crianca de ser amamentada, conforme o Estatutoidag@ e do Adolescente.

Palavras - chave:Aleitamento Materno, Assisténcia de Enfermagem seBeolviment
da Crianca.
Keywords: Maternal Aleitamento, Nursing Assistance, and Dgwalent of the Child



Assisténcia ao Parto Humanizado: diminuicédo e auséra da dor.
Assistance to humanized childbirth: reduction and asence of pain.

Lira, H. C?; Nitdo F. F} ; Quadros, A. P. G; Silva, K. M.
1. Prof. de administracdo da FASER (fnitAo@bol.com.br)
2. Discente de enfermagemelpisalira@bol.com.br
anapaulaquadros@hotmail.cpkatianemarquess@hotmail.chm

Resumo: A humanizagdo do parto com vista a dor deveentendida como ci
previsivel e individual de percepcéo da dor, queeder intervida de forma holisti
respeitando as necessidades da parturiente, extfat&z como a protagonista e criand
condicOes assistenciais para que todas as suassdiesesejam atendidas, resguard
os direitos de privacidade, autonomia, seguranghgeidade. A andlise tem col
objetivo realizar um levantamento bibliografico damciando as acdes desenvolv
pedos profissionais como coadjuvantes no processdim@uicdo e auséncia da c
Para a avaliacdo cognitiva global foram utilizadascas nas bases de dados do ¢
(Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Basde Dados de Literatura Lati
Americana em Ciéncias da Saude), como também publicap@dsas, boletins
literaturas. Concluimos que as intervencgfes e tagées prestadas a gestante no pré-
parto e parto podem ajudar significativamente agéd e a auséncia da sensibilida
dor, podedo ser concretizadas tanto pelos profissionais a@des como pel
familiares, grupos de apoios e principalmente gektante.

Palavras chaves: Humanizacdo do parto; assisté&uia;
Keywords: Childbirth humanization; assistance; pain



Assisténcia de Enfermagem no Climatério: uma revisabibliogréfica

Assistance of Nursing in the climatério: a bibliogaphical revision

Almeida, C. B.;1 Bezerra, M. I\ﬁ; Medeiros, RZ.;CSiIva, S. K. P2

1. Prof. de Saude da Mulher (1 e 2 ) de FASER(cina@ahoo.com.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (michellemendespug@etil.com)

O climatério é um acontecimento fisioldgico na vk mulher que se manifesta
forma evidente no que consiste a perda da fungdodetora, ocorrem modificacgt
psiquicas e fisicas no seu bestar e estilo de vida. A assisténcia de enferm
consiste em identificar os problemas de cada p@gipermitindo ouvi-las e percebs
como ser integral, tendo em vista a importanciaremizar palestras educativ
informandoas sobre o climatério como uma época natural dadadmulher, retiran
Mitos e crengas negativas a esse respeito; eimdermas eventuais complicacoes, |
proporcionar uma melhor qualidade de vida. O estetiborado a partir d
contribuicde tedricas de estudiosos sobre o assunto, tembjetivo identificar qual
as informacdes necessarias a serem transmitidasil@gres que se encontram ni
fase da vida. O estudo foi realizado no acervadabdfico da Faculdade Santa Emrr
de Roda{FASER) Joao Paulo Il e na biblioteca central d&BFcampus |, situadas
cidade de Jodo PessoaPB, em artigos, livros, e ainda pelo acesso desregd
especificos do universo dime. Os dados foram coletados no periodo de feees
abril de 2007 A atuacdo do profissional de enfermagem deverddéada ha acd
educativas, fornecendo informacgdes necessarigseeiésas, a cada mulher tais co
bons habitos dietéticos com ingesta rica em camemutencéo do peso ideal, cont
de peso, prata de exercicios fisicos, limitacdo do alcool endy consultas médic
anuais e incentivo a participacdo de atividadegreas, em que se busquem
realizacdo pessoal. Diante das reflexbes apresetaste trabalho contribui p
ampliar nossos conhecimentos, levands- a refletir sobre a importancia de |
assisténcia holistica, individualizada e humanizaa® mulheres climatérici
enfatizando como um fato natural e que deve searado e trabalhado pela mul
como pelos profissionais de forma compreensiva.

Palavras-chave Climatério, Assisténcia de Enfermagem, Mulherég@macodes.
KeyWord: Climatério, Assistance of Nursing, Women and infation.



Assisténcia pré-natal as gestantes acometidas paabetes gestacional: uma revisao
bibliografica.
Prenatal attendance to pregnant women attacked bgtgtional diabetes: a
bibliographical revision.

Almeida, C.B%; Araujo, E.C.C% Ramalho, R.E.

1. Prof. de Saude da Mulher Il da FASER (cintiabez@gatom.br)

2. Discente de enfermagem da FASER (elainecorreia@lgamail.com)

O diabetes gestacional é a diminuicdo da tolerdaaigicose, ocasionada por altera
hormonais decorrentes da gestacdo, sendgnosicada pela primeira vez durante
periodo por volta do 2° ou 3° trimestre, persistiod ndo apds o parto. Sua incidénci
Brasil é de 7,6% em mulheres acima de 20 anos.sguiea tem como objetivo descre
sobre o diabetes gestacional, o®rfes de risco, as manifestacdes clinicas, o didignce
tratamento, e abordar a assisténcia de enfermagmEstante acometida por essa patol
Tratase de uma pesquisa bibliografica pautada na literapertinente ao tema
destaque. A identificagddas manifesta¢gdes clinicas auxilia no diagnosticadisturbic
podendo ocorrer a polidria, a polifagia, a sedeegsiva, entre outra®© disturbio ter
como fatores de risco a idade superior a 25 anoBesidade, a hipertensao arterial ou pré-
eclampsh, antecedentes familiares, historia prévia, maoroga fetal e obito fetal.
diagnostico é realizado pela identificagdo dosréstale risco e pelo rastreamento, que
detectar precocemente niveis elevados de glicossangue no periodo gestacion@l.
tratamento tem a finalidade de controlar os nigleiglicose por meio da dieta, exercici
insulinoterapia. A assisténcia pnétal engloba um conjunto de condutas assisterumai
0 objetivo de prevencdo e identificacdo precocepdwlogia, evitado complicacse
maternas e fetais que consistem em: mortalidadernattocotraumatismo, toxemia e I
e macrossomia, mortalidade neonatal e anomaliagéodias, respectivamente. Pate-
concluir que a assisténcia durante o pré-natatssgtes com dbetes € essencial para

a mulher desenvolva uma gravidez saudavel, dimiltugs indices de complicagdes.

Palavras-chave:Diabetes gestacional, Assisténcia Pré-natal, Geestan
Keywords Gestational diabetes, Prenatal Attendance, Pregnant



Assisténcia de enfermagem a mulheres mastectonsizada
Nursing assistance the mastectomy women

Agra,G.%; Nascimento, A.F.M.2; Queiroz, L.P.2; RacA.H.T.2,

1. Prof2 de Clinica Cirurgica da FASER (g.agra@ yatmo.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (Ipgl8@hotmail.com)

O tratamento cirdrgico do cancer de mama é baseadetirada do tumog no esvaziamer
axilar . A retirada do tumor pode exigir uma matsteta que consiste na cirurgia de excisa
mama e dos nodulos linfaticos com a remocao daldeonamario devido a presenca
desenvolvimento pré-canceroso ou canceroso. Estmloesem como objetivo descreve
assisténcia de enfermagem a mulheres mastectorsiZh@dase de uma pesquisa bibliogra
de cunho descritivo, realizada em bibliotecas pabé privada de Jodo Pes&B- durante
periodo de marco a abril de 2007 allsada a luz da literatura pertinente. Na masteicta
guantidade de tecido removido durante a mastectearnia de acordo com o tamanho e es
do cancer, biotipo e preferéncias pessoais.E umepso cirdrgico agressivo podendo acat
repercussfedisicas e emocionais desfavoraveis a vida da mulleenando necessério |
suporte emocional adequado para um ajustamentoawslué nova condicdo de sal
Psicologicamente a perda de uma mama resulta emimagem alterada do corpo e do
conceito,além de desencadear preocupacdes psicosociais icmeeza quanto ao futuro, m
de recorréncia e impacto do cancer de mama e ddraggumento. Logo, a assisténcia
enfermagem a mulheres mastectomizadas, ocorre ocegso de reabilitacdo através
informacgdes a cerca das diferentes etapas da macépe dos cuidados que devem tomar ¢
membro superior homolateral a cirurgia, exercicjas recuperem a capacidade funcione
braco e do ombro, além de informagBes sobre outrammentos, como deterapic
quimioterapia e hormonioterapia. Concluimos quasasténcia de enfermagem, néo se lim
aplicacdes de técnicas ou procedimentos, mas,tadbréa humanizacéo, estando com a cl
para ouvi-la, fornecendo dessa forma suporte emakisocial e espiritual.

Palavras-chave:Assisténcia de enfermagem e mulheres mastectonsizada
Key words: Nursing Assistance and mastectomy women.



Diabetes Mellitus Gestacional: Riscos, ComplicacoesAssisténcia de Enfermagem

Gestacional Melito Diabetes: Riscks; Complicationand Assistence of Nursing

Almeida, C.B; Souza,A.C.A?; Ribeiro,H.K.S2; Bezerra, K.D.O%RacN.C.Pz2.

1. Professora de saude da Mulher da FASER (cintiabah@ycom.br)
2. Discente de Enfermagem da FASER (anaclarissa_aa@mhoo.com.br)

Diabetes MellitusGestacional € um conjunto de distarbios endécricascterizados pe
reducdo do metabolismo dos carboidratos secundaexrecdo insuficiente de insuling
a resisténcia dos tecidos periféricos a esse haoméando dificil controlar o nivel
glicose sanguinea com inicio ou primeiro diagnosticame o 2° ou 3° trimestres
gestacdo. O presente estudo teve como objetivaedescos riscos, as complicagoes
DMG e a assisténcia de enfermagem para o seu tmrartuz da literatura. Trata-se de
estudo bibliografico desenvolvido a partir de Isjrartigos, monografias existentes
biblioteca da Faculdade Santa Emilia de Rodat (FSEituada em Jodo PessoRB
como também na Internet. Os resultados mostraranosgjuiscos e complicagcéest@arno
e fetais mais frequentes, devido ao descontroleabmito sdo: hidramnio; disturb
hipertensivos; cetose; cetoacidose diabética; apdésascimento do bebé pode
transformar em RTG ou diabetes mellito tipo | gurifeccées maternas; parto praturo
alteragbes vasculares; altas taxas de morbidadertaliade neonatais; hipoglicer
neonatal; macrossomia; aumento de malformac6estodag. Com relacdo a Assistél
de Enfermagem deve-se observar e relatar as casdagidiovasculares e reaSSVV
0s niveis de glicose; e as infusdes de insulindie®sg. Concluimos que o Diabe
Mellitus Gestacional deve ser diagnosticado e dratagorosamente para preveni
minimizar suas consequéncias para restabelecercemalscOes metabdlicas tornansko-
importante que os profissionais e familiares tenlcamhecimento da patologia, ocorre
uma gestacao sem risco e sem complicacdes patso be

Palavras-Chave Diabetes Mellitus Gestacional; Riscos da DMG; @boacdes da DMC
Assisténcia de Enfermagem da DMG.

Keywords: Diabetes Mellitus Gestacional; Risks of DMG; Coiogtions of DMG;
Assistence of Nursing of DMG.



Gravidez ectopica: uma revisao da literatura.

Ectopic Pregnaney: a biliographic review.
Almeida, C. BY; Aradjo, L.A.M% Nascimento, E.G, Pereira, K.L.A; Queiroz, A.C.E

1. Prof. das disciplinas Saude da mulher e saudeiaacerda FASERc{ntiabez@gmail.com)
2. Académicas de enfermagem da FASER (katyane6@ haipna).

A gravidez ectdpica ou extrgerina € definida como a gestacdo que ocorre daraavidad
uterina. Geralmente, essa gravidez ocorrérarapa de Falopio antes que o embrido cheg
Utero. Esse estudo de carater bibliografico fdizado na biblioteca da Faculdade Santa E
de Rodat (FASER) no periodo de outubro a novembradf6, com o objetivo de descreve
aspectos clinicos dgravidez ectdpica, através de um resgate bibliiegr& ainda delinear,
acordo com a literatura, um referencial para sstssiia de enfermagem no processo de tr
pés-gestacao ectdpica. As causas da gravidez ezsogile levam o impedimento @edindaca
no Utero sao classificadas em: fatores mecanicogidnais e o processo de envelhecim
Atualmente, a gestacdo extreerina contribui com cerca de 3 a 4% na taxa deatmade
materna. O desenvolvimento da gestacdo pode camplevandoa mulher a uma emergén
cirurgica, sendo assim é inquestionavel a necedside um diagndstico precoce. Os s
apresentados durante uma gestacao extra-uterirginsé@ares ao de uma gravidez intrerina
esse fato contribui para o atraso no diagie6. Sendo assim, é fundamental que o profiskis
enfermagem esteja atento a qualquer alteracdo adra@we clinico de sua cliente durantt
atendimentos, quer seja no PSF ou em unidadestélespgue realizem o préatal. De acorc
com diversos atores, a equipe de enfermagem € responsavel gg@émcia prestada a mull
desde a unidade de saude até o complexo hosp#atato, portanto o profissional, indispens
para tal assisténcia. Com tudo faz-se necessaeoog&nfermeiro seja capsaio para ti
atendimento.

Palavras-chave gravidez ectOpica, assisténcia de enfermagem.
Keywords: ectopic pregnaney, nursery of assistance.



Hiperémese Gravidica: uma revisao de literatura

Hiperémese Gravidica: a liteture revision

Almeidgz, C. B Alves, D. J. M% Aradjo, L. A. M. dé; Costa, A. M. L% Morais, L.
M. L. d€.

1. Prof. de Saude de Mulher (1 e 2) da FASER (cini@yahoo.com.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (alice_lins@hotroail).

A hiperémese gravidica € uma complicacdo do quarktico que ocorre nas gestar
normais caracterizada por vomitogensos e de dificil controle. Apenas 1,5% a 2%
mulheres sofrem de hiperémese durante a gestagée.tabalho foi desenvolvidc
partir das contribuicbes teoricas de estudiososesobtema, que tem por objet
identificar na literatura as implicaées da hiperémese gravidica. O estudo foi real
no acervo bibliografico da Faculdade Santa EmiéiaRddat (FASER) Jodo Paulo
situado na cidade de Jodo PessoBB; mediante a busca em livros de referé
periddicos e pelo acesso de enderecolnen-Os dados foram coletados no period
fevereiro a abril de 2007. A hiperémese gravidigasiliosa e progressiva, inics& n(
primeiro trimestre da gestacao (por volta de GsarBanas) com nauseas e vOmitos
a principio, parecem normais. Natanto, esses sintomas se tornam progressiva
piores, com vOmitos mais constantes podendo legalgestantes a desidratas
desnutricdo, astenia e fraquezagravamento da émese gravida pode também le
o figado, causar hemorragia na retina dib®s (retinite hemorragica), provocada |
aumento da tensao arterial durante os vomiinante do exposto este estudo ¢
grande importancia para 0 nosso conhecimento @itesgesta patologia, que requ
acompanhamento multidisciplinar, nessa f@séransicéo na vida da mulher. E de <
importancia a atuagéo do profissional de enfermagediante as a¢gdes educativ.
assistenciais especificas a cada gestante, conb@ntasaber diferenciar os tipos de
estar matinal na gestagéo, ou seja, asénokassica, de uma condicdo mais grave cc
hiperémese, prevenindo complicacdes tardias taarBbgpmae quanto para o feto.

Palavras — chaveHiperemese Gravidica; Gestacéo e Informacdes.
Keyword: Hiperemese Gravidica; Gestation and Information.



Placenta prévia: uma revisao bibliografica.
Previous placenta: a bibliographical revision.

Almeida, C.B%: Aratjo, E.C.C% Morais, A.V? Moura, A.E.C3 Pedrosa, W.A;
Ramalho, R.E; Rodrigues, I.MF;

1. Prof. de Saude da Mulher Il da FASER (cintiabez@watom.br)
2. Discente de enfermagem da FASER (annaelisa_mourta@yam.br)

Placenta prévia € a implantacdo de qualquer partplatenta no segmento inferior
Gtero, onde o orificio cervical interno fica coleedompleta ou incompletamente.
incidéncia ocorre aproximadamente 1 a cada 200 gesta&desquéncia esté relacioni
com a paridade e a idade da paciente. A pesquisacteno objetivo relatar sobre
patologia e descrever sua classificacdo, manif@ssaclinicas, fatores predisponer
diagndstico, tratamento e abordar a assisténciente¥magem a gestante acometide
essa patologia. Tratee de uma pesquisa bibliografica com base natlirergertinente ¢
tema em destaque. A placenta prévia pode ser fatasisi em trés tipos: tdigparcial ¢
marginal. O sinal mais importante € o sangrameatpnal que ocorre na maior parte
casos, variando a intensidade de acordo com oi@stagrabalho de parto. O diagnostic
realizado através dos exames fisico, geral, abddnenginecabgico, e 0s exam
laboratoriais. O diagnostico diferencial € uma farde se obter precisdo para a defir
do tratamento. Os fatores predisponentes compreends curetagens repetic
endometriose, cesariana, entre outros. O tratam@&niealizado de cardo com algur
critérios, podendo ser realizado o parto imediatotetamento expectante. As condult
orientacbes de enfermagem tém a finalidade de ikstathematologicamente a gesta
prevenindo maiores complicacdes, além de aconselitasisote a dieta e medicament
realizando os controles maternos e fetais seman&me€oncluise que as intervenc
imediatas e adequadas para esta sindrome hemarsigicde grande importancia pa
manutencao da saude do binbmio mae-filho, e éé&drdeconhecimentos sobre a patolc
que a atuacao dos profissionais de enfermagem-serda qualidade.

Palavras-chave:Placenta prévia, gestante, sangramento vaginal.
Keywords Placenta previous, pregnant, vaginal sangramento.



Radioterapia como tratamento adjuvante de canceramea
Radioterapy by adjuvant treatment of breast cancer

Agra, G Alves, D% Rego, S.R.¥.

1.Prof2 de Condutas e procedimentos ambulator@aSAGER (g.agra@yahoo.conj.br
2.Discente de tecnologia em radiologia da FASER{g@lves@gmail.cojn

O cancer de mama é uma das patologias mais astigasdos problemas de saude pul
atuais, que acometem a paggdo do sexo feminino, sendo a segunda causa de.m
etiologia do cancer mamario ndo esta definitivamestabelecida, todavia a predispos
genética e fatores hormonais podem estar envolvAldisiopatologia do cancer mamé
dependera da caragacdo histopatoldgica, dos quais derivam. Esteluém carcinon
intraductal, carcinoma ductal infiltrante, carcirmnrmedular, carcinoma mucinoso
coloidal, carcinoma tubular, carcinoma lobular $iu”, carcinoma lobular infiltrant
cancer inflamairio de mama e doenca de Paget. O tratamento léek=stamlo atraves
uma avaliacdo mutidisciplinar, para posterior dexisla melhor opcgao terapéutic:
radioterapia utiliza uma fonte de radiacdo que pseleeletromagnética, traduzida
ondas de altenergia, sendo elas os Raios X e 0s Raios Gammag @bjetivo de um mai
controle locorregional da lesédo neoplasica, ocasido destruicdo das células tumorai
regido comprometida, agindo de forma a alterar anifdar a molécula de DN.
dependenddo estagio de divisdo celular, ou ainda ocasidageneracao celular, tornal
a célula estéril e incapaz de se reproduzir, deemde sua morte, e pelo grau de dan
molécula de DNA, diz-se quanto maior é radiossehsbsse estudo objetivo descrege
radioterapia como forma adjuvante no tratamentacd@ecer de mama. Trase de ur
estudo bibliografico, de cunho descritivo e exgiarna, realizado em bibliotecas publice
privadas de Jodo Pessoa-PB, sites indexados éaseeipecializadas, norfielo de agos
a dezembro de 2006, analisados a luz da litergemanente.Portanto, a radioterapia
tratamento cujo agente terapéutico é a radiacdzaiote, ou seja, aquela que
capacidade de promover ionizacdo no meio ondeédnadorrendo alteracbes de macro-
moléculas indispensaveis as fungdes vitais, levancidula & morte.

Palavras-chavesRadioterapia, tratamento, cancer de mama.
Key-words: Radioterapy, treatment, breast cancer.



Transmisséo Vertical do HIV: um estudo bibliografico
Vertical transmission of the HIV: a bibliographical study

Almeida, C. B.;* Araujo, L. A. M.;2 Borges, A. PCosta, A. M. L.;2S4, S. A. A2

1. Prof. De Saude da Mulher (1 e 2) da FASER (cinz@sgahoo.com.br)
2. Discentes de enfermagem da FASER (luizaenfer@hbtmau)

Transmisséo vertical do HIV é uma das formas decg#o pelovirus da AIDS, qu
ocorre durantea gestacgdo, parto ou aleitamento, caso a méaea asfeptada. E
principal via de infeccado do HIV em criancas.Estaquisa tem por objetivo identifit
as medidas profilaticas mais utilizadas pelo serdig saude no Brasil na prevenca
transmissaweertical da AIDS. Para tanto se realizou um estimtipo bibliografico nc
meses de marco e abril do decorrente ano, nasteitdis das Faculdades Santa E
de Rodat, Faculdade de Enfermagem Nova Esperangaiversidade Federal
Paraiba como também pelo acesso de enderectineon-A Sindrome ¢
Imunodeficiéncia Adquirida é causada pelo virus Hj\We ataca as células respons:
pela defesa do nosso corpo, destruindo a resiat@acinosso organismo, deixanalo-
vulneravel a varias doencas oporttas. O virus € encontrado no sangue, no sém
secrecdo vaginal, fluidos corporais e no leite matede pessoas contamina
independentes de sexo, cor, posicao social ou .idadso a mulher gravida esti
contaminada, o bebé corre risco de seaimtar, pois hasce com 0s anticorpos da
Assim, toda crianca filha de portadora do virug\taS tem resultado positivo no te
sorologico antHIV. Somente 18 meses apds 0 nascimento a criamaga a produz
seus proprios anticorpos. A partir detd um teste soroldgico com resultado pos
indica que a crianga é portadora do HIV. Na literatconsultada, as principais med
profilaticas encontradas foram: o diagnostico precde portadora de HIV e uso
anti-retrovirais, a ndo amamentagéoa realizacdo do parto cesariano. Em e
recente é evidenciado uma diminuicdo na transmissiiical através dos me
preventivos citados. Diante das reflexbes apredastaoncluse que a orientagcéo
gestantes sobre as medidas preventivas € bometeio para evitar o contagio
recém-nascido.

Palavras-ChavesHIV, Transmissao, gravidez.
KeyWord: HIV, transmission, pregnancy



Casos de Cardiomegalia na doenca de Chagas na cidate Pombal — PB
Cases of Cardiomegalia in the disease of Chagas
in the city of Pombal — PB

Silva, S.S.M.1%; Farias, S.N.S.2; Montenegro, V.B.Ggre, Y.S.2

1. Prof2 de Parasitologia da FASERMaia.jp.@bol.com.hr

2. Discente de enfermagem da FASER (magaleska@haiong)

A Doenca de Chagas ou tripanosomiase americana @uotozoose de natureza endén
causada pelolrypanosoma cruzie transmitida achomem e a outros animais,
triatomineos, apresentando evolucao essencialmgriga. A tripanosomiase americal
0 Unico caso da historia da medicina em que a agetmldégica de uma doenca,
transmissor e as manifestacdes clinicas foi daspeib mesmo investigador, o cient
Carlos Chagas. A pesquisa pauseupor um estudo documental em profundidade, &
da andlise de obras relacionadas com o tema almedadm a coleta de dados oficiai
Secretaria Estadual de Saude da Paraibacmmbro de 2006. Para a realizagdo ¢
trabalho, foram coletados dados da Secretaria &atate Saude, no Departamentc
Epidemiologia, sobre a incidéncia da Doenca de &hap sertdo, onde foi enfatizac
cidade de Pombal, por apresentar o maiorerdnte casos registrados no ano de :
Foram analisadas amostras de 100 pacientes, segaoizadas na forma de gréficos
acordo com o numero de casos da doenca de Chagsesxpo faixa etaria e por fases ac
e cronica. Apos a coleta de dados e andlise dodameaguiuse a construcao de grafi
e insercdo de comentarios em relacdo aos dadawsb€om relacdo ao niumero de ¢
da doenca de Chagas por sexo, verifiseugue 0 sexo masculino apresenta
prevaléncia de 85,7% sobre o femininomc 14,3%. De acordo com a faixa etarie
pessoas mais acometidas pela cardiomegalia estatorem dos 50 aos 64 anos.
contrapartida foi observado que a fase cronicasapta maior nimero de casos da do
Na faixa etéria dos 50 aos 64 anos hoicorréncia da fase crénica da doenca. Na
dos 35 aos 49 anos nao foram observados casosdeadga que nesta fase a doence
na forma assintomatica, sendo também chamada d® fordeterminada ou latente.
faixa dos 20 aos 34 anos houve ocari@mla forma aguda da doenca. Com esta pes
constatamos a importancia de aprofundar nosso cinéeto acerca dessa patologia,
desta forma prestar uma melhor assisténcia aospsetelores, como também ofere
esclarecimento a respeito da daergara populacdo em geral, visando a preveng
mesma.

Palavras chaves CardiomegaliaChagasica, Sertdo Paraibano, Triatomifdegpanosom
cruzi
Keywords: Cardiomegalia Chagasica, Interior paraibano, Tn@eo, Trypanosoma cruzi



Diabetes Mellitus: fator predisponente para a insutiéncia renal cronica.
Diabetes Mellitus: predisponent factor for the chr@ renal insufficience.

Albuquerque, J.B.R.%; Sousa, G.R.D.2; DantasVasconcelos, J.M.2; Coutinho, M.M.L.2

1. Prof. de UTl e URPA da FASER (jb-albuquerque @ uohdmn)

2. Discente de enfermagem da FASER (juliana_mvascosgghotmail.com)

O diabetes mellitus € um grupo de doencas metasddiaracterizadas por niveis elevi
de glicose no sangue (hiperglicemia), decorrentesdeésitos na secre¢céo e/ou agéo da ins|
A nefropatia, ou doenca renal secundaria as atiesaicrovasculares diabéticas no rim, é
complicagdo comum no diabetes. Os niveis aumentddoglicose a diabético gera u
desequilibrio, causando um acumulo de acucaresasgl sorbitol e frutose). A microcirculas
é afetada, devido ao espassamento da membrana (patalacimulo de acgucares), cc
resultado o transporte de oxigénio e nutrientesy bemo a eliminacdo de subprodutos
células ocorrem de forma inadequada. A microangi@deta os rins, alterando seus pequ
vasos, 0 mecanismo de filtracdo dessa maneira recswbegado, permitindo que as prote
extravasem pela urina. Em conseautié disso a pressdo nos vasos sangiineos remaésia
podendo resultar em uma insuficiéncia renal. Estbatho tem como objetivo descreve
intercorréncias vasculares devido o diabetes, artér ple uma revisdo da literatura descre\
fisiopatobgia diabética. Em pacientes sem evidéncia de cmmgiimento renal, € possi
prevenir a instalacdo da doenca, através de imedes nos fatores de risco relacionados c
nefropatia diabética como hiperglicemia e hipedenarterial, que devem sdagarosament
tratados, sendo que as metas de pressao arte@al f@snadas em valores menores do
130x80 mmhg, e a taxa glicémica em jejum ndo davénapassar 110mg/dl e a ppsandial na
deve ser maior que 130mg/dl. A detectacdo precaceettoptia diabética é importante, porc
€ possivel atuase nos fatores de risco (hiperglicemia, hipertensédervindo, portant
favoravelmente no curso da doenca.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Insuficiéncrateronica, Nefropatia diabética.

Keyworcs: Diabetes mellitus, chronic renal Insufficiend@betic Nefropatia.



Esclerose Lateral amiotréfica

Amyotrofhic Lateral Sclerosis

Carneiro, L. T; Nunes, E. M2; Sousa, D. C2.

1. Professora de Anatomia Humana da FASER (lu@iesa.com.br);
2. Discentes de Enfermagem da FASER (elicarlosr@yakoo.com.br).

A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é a mais camdas doencas neuromusculares (D!
Representa uma doenca neurodegenerativa decodanperda de neurdnios loados n
cortex cerebral, tronco encefalico e corno anteteomedula espinal. Manifesta-pela fraque:
muscular progressiva, atrofia, espasticidade, gigfacomprometimento da muscula
respiratoria, resultando no 6bito apds longos pedale vernfiagdo mecanica, na vasta mai
dos pacientes. As formas familiares representamaspge 5% a 10% de todos 0s casos, em
sob heranca autossdmica dominante e clinicamedistimguivel da forma esporadica (ROS
et all, 1993). Em vista da consideeé incidéncia de casos dessa DNM, esse trabaljetivd
aprofundar a etiopatogenia da ELA, através de devisibliografica, bem como ressalte
importancia do tratamento multiprofissional. A &igia da ELA permanece incerta, tendo ¢
principais possibilidades mutacdes genéticas, muidade e acdo toxica de radicais liv
Provavelmente, tal degeneracdo neuronal reflete sitnagcdo muitifatorial com implicacao
alguns ou de todos 0os mecanismos citados, de fassaiada. Comumente a ELA samifieste
inicialmente, com uma fraqueza assimétrica, fo@ludh membro superior ou inferior.

progressao da doenca é inevitavel com acometindengrupos musculares adjacentes e d
em outros membros e regides. N&o ha alteracéoto@gr® corretadiagnostico da ELA depen
de uma minuciosa histéria clinica e exame neurotdgicurado, embasados por um ex
eletrofisiolégico. Tratandee de uma patologia de comprometimento progressivpacient
devera ser acompanhado por uma equipe multiprofiabi médico, enfermeiro, fisioterape!
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicologdricianista e assistente social. Os foco.
atencdo do tratamento sdo a comunicacdo, a deéglutec nutricdo, a reabilitacdo motor
respiratéria, o controle dadores e fadigas musculares, as alteracdes dg sorsoiport
respiratorio e as alteracdes psicossociais.

Palavras-chave: neuromuscular, degenerativa, msigee

Keywords: neuromuscular, degenerative, grac



Esclerose Lateral Amiotrofica: A¢Bes de Enfermagem
Amyotrophic Lateral Sclerosis: Action of Nursing

Agra, G Veloso, T?

'Profa de Clinica Médica da FASER (g.agra@yahoolsom.
Discente de Enfermagem da FASER (thatianeveloso@aiotom)

A Esclerog Lateral Amiotrofica (ELA) € uma doenca degeneeapirogressiva que afi
os tratos motores, comprometendo os tratos pirasnédas cornos anteriores de ambc
lados. Por ocorrer degeneracao dos neurdnios nsodiistais e 0s superiores, manifestam-
sesinais de paralisia flacida e espastica. A maidaa musculos afetados mostra indi
de degeneracdo dos neurdnios motores distais, @maligia, atrofia, fasciculagdes
fragueza, 0 que muitas vezes aparece inicialmergermisculos das maos e doadws
Esta pesquisa tem como objetivo descrever acoesfdemagem aos pacientes portac
de Esclerose Lateral Amiotrofica. Traga- de uma pesquisa bibliografica, de ca
exploratdrio, realizada no periodo de agosto de528®Qulho de 2006, em biblieca
publicas e privadas de Jodo Pesso@B; sites indexados, revistas especializ
periodicos, analisados a luz da literatura pertimef etiologia é desconhecida, no ent
ha alteracées de natureza isquémica, inflamatometabolica, raras zes hereditaria. (
sintomas mais freqlentes consistem em disturbiosndecha, fraqueza muscular
membros, disartria e disfagia, bem como diminuigdomassa muscular. Os sinto
neurolégicos sdo acompanhados ou precedidos pde derpeso, caimbrasfasciculacde
Onde a insuficiéncia respiratoria € o principalakinConcluise que a assisténcia
enfermagem é dotada de intervengfes, as quais ipemn® bem estar e melhora
qualidade de vida do paciente, como: Executar éiescde amplitude domovimento
articulares, a menos que haja comti@dicacao; Instruir o paciente e seus familiaresntg
ao posicionamento, 4s necessidades dietéticas técagas alimentares especifica
Manter o aparelho de aspiracdo proximo ao leiteenkando egiddios de cianose, dispn
e asfixia; proporcionar periodos de repouso ergnmedidas implementadas para melf
respiracdo, a fim de evitar a fadiga; ensinar atiepge técnicas de relaxamento, |
ajuda-lo a reduzir a ansiedade.

Palavras-chave:Esclerose Lateral Amiotrofica, assisténcia de remagem.
Keyword: Amyotrophic Lateral Sclerosis, nursing assistance



Humanizacdo em terapia intensiva englobando equipe enfermagem e familia

Humanization in intensive therapy including team ofursing and family

Albuquerque, J. R. Carneiro, H. W. B, Chaves, M. T. B, Pessanha, T. H. A. ¥ Silva, A
FZ, Xavier, C. F. A. A.

1. Prof. De Enfermagem em UTI e URPA da FASER (jr_agllrque@uol.com.br)
2. Discentes de enfermagem da FASER (taniafariasma@iabr)

A humanizacdo é um assunto bastante abordado aal@rsalude atualmente, apesar c
sido enfocada no sélo XIX por Florence Nightingale, onde ela sugenaneiras pa
melhorar o restabelecimento de pacientes em seudi Titulos Notas sobre Enfermag
Contudo, sabse que o trabalho de enfermagem presta uma assstérecanizada
tecnicista, todaviando humanizada, devido a sobrecarga imposta példiano do trabalh
esquecendo que humanizar € o ato de se tornar bureaaltando valores dentro de
préprio, como forga, harmonia, ser amavel e tratidmao ambiente. Humanizar € tamt
ter a infnita capacidade de poder chorar quando sentirraldmutro, e a0 mesmo ten
resistir e transmitir segurandaste estudo tem como objetivo compreender o guid d:
humanizagdo de assisténcia em terapia intensivglplEando equipe de enfermagem
familia. A presente pesquisa foi realizada em bibliotecaseenetdo dia 15 a 24 de Abril «
2007 a partir de material j& elaborado, constitpidacipalmente de artigos cientificbpo de
estudo pesquisa descritivéh humanizacdo na UTI é um conjunte iniciativas, visando
producdo de cuidados em saude, capaz de utiliteonalogia a favor da humanizagéo
paciente do paciente, e seu bestar. Fazer a promoc¢ao de acolhimento, respato €
cultural. O cuidado humanizado significa ndo s@mothaspecto biol6gico, mas considere
valores do ser humano como respeitar suas emogdetsmentos e crencas. O trabalhi
humanizagdo diminui a ansiedade e favorece a g#eraenfermeiro-paciente-familia
profissional que entende a esséncia deesmo € capaz de busca a esséncia dos ol
avaliar a preocupacao dos familiares quando sersetiésorientados por estarem amea
de perderem uma pessoa amageesar das discussodes teoricas sobre humanizataa|ar
gue a realidade do cotidiamas UTI’s ndo oferece uma assisténcia humanizdddaa d
comprometimento da equipe de saude.

Palavras-Chave Humanizacao, UTI, Equipe, Familia.
Keywords: Humanization, ICU, Team, Family.



Implicacdes psicologicas e fisicas da queimadurana@ao paciente queimado

Implication psychological and physics of burn to bunt person

Acioly, C.M.C.3; Silva, M.S.2
1. Prof. Semiologia e semiotécnica da FASER (profoe @hotmail.com)
2. Discente de Enfermagem da FASER (mari--ana@ hlotora)

A lesdo por queimadura é tida como freqlente dewio® inUmeros agentes que po
ocasionda. Seja térmica, elétrica, quimica ou radiantejavde acordo com a extensa
profundidade nos tegumentos corporais organicobdigdindose em queimaduras
primeiro, segundo e terceiro graus. O pacientenog@d, em geral, apresenta transtorr
sequelas de variadas intensidades, podendo serrigemo psiquica, fisica ou soc
Necessitando, portanto, para sua reracéo, de cuidados intensivos da equipe de satg
0 assiste, bem como de um suporte familiar. Freotgaciente queimado, varias ac
integram a assisténcia de enfermagem a este indivédpara isso, o profissional enferm
precisa compreender a fisiopatologia da queimaderajanterse atualizado no que
respeito as técnicas de cuidado ao paciente quejnsgjam elas imediatas ou tarc
Também é necessario que esse profissional estgj ats possiveis complicagfes da le:
a prevencao @ infeccbes (fendbmeno muito freqlente). Este estpdesui carat
bibliografico, a partir de livros, artigos e sitesferentes ao tema. Visto isso, 0 pres
trabalho tem por objetivo, analisar as implicagi&sologicas e fisicas da queimadura pi
paciente por ela acometido. Sabemos que as sediglzs em um paciente queim.
demandam a assisténcia de enfermagem com relagédtoigio, higiene corporal e trocas
curativos; ja os danos psicolégicos causados garias do tipo queimadura, padese
reduzidos com a reintegracdo do paciente na familisociedade, devendo tambér
profissional enfermeiro auxiliar o paciente no rdwecimento e aceitacdo das alteracoe
sua auto-imagem, encaminhando se necessario esiEntgapara um acompanhanic
profissional de um psicélogo.

Palavras-chave: Queimado, Queimadura, Paciente.
Keywords: Burnt, Burn, Sick.



Vasectomia: desmistificando mitos através da litetara.
Vasectomy:desmystifying myths trough literature

Alves, A.M.P.M.%; Calado,J.A.S.2 Santos,A.N.?; SA,82; Silva,G.S.S?%;
1 Prof2 de semiologia da FASER (ffadriana@ig. ¢oin
2. Dicente de enfermagem da FASER (tilico. bahia@hibiwoan).

A vasectomia € um método cirdrgico de esterilizag@sculina definitiva, a qual consiste
interrupcdo da passagem dos espermatozoides pelais deferentes, realizadas através de
pequenas incisdes neaoto, sob anestesia local, e apesar de ser eoadad uma cirurg
simples, os homens assumem uma postura machistziasB inconscientemente

procedimento a idéia de mutilacdo, de perda dadéde, refletindo negativamente em sua
sexual.Exste, portanto a necessidade de conhecer as mas/acéis maneiras como os honr
enguanto, sujeitos sociais se posicionam no proceszodutivo, aspecto esse relevante
relacbes entre masculinidade e reproducdo. Essguipastem como objetivo ideficar ne
literatura os mitos relacionados a vasectomia.algatde uma pesquisa bibliogréafica, de ci
descritivo, realizada em bibliotecas publicas evgutas de Jodo Pessoa.PB, em re
especializadas e em sites da internet, no periedmatco aabril de 2007, analisada a luz
bibliografia consultada .Observ@e- que a vasectomia nao interfere no impulso sesalalc
ponto de vista fisioldgico, pois o procedimentaiayico ndo exerce influéncia na erecac
producdo de hormoénio e capacidade gj@culacdo. N&do havendo relagcéo entre fertilide
desempenho sexual. A vasectomia é de carater iesets quanto mais cedo se promov
recanalizagdo dos ductos deferentes. E indicadahmanens acima de vinte e cinco anos ou
menos com dois filos vivos, ou ainda nos casos em que a gravidez geco de vida. Envol
menos riscos que a laqueadura, ndo ha internagd®m béixo custo e alta imediata. Portan
enfermeiro exercendo a funcdo de educador deveratar e esclarecer a populagéaasculini
sob os mitos que envolvem a vasectomia, crianddwpdade para os homens desempenh
papel de protagonista no processo reprodutivo pi@aoi a desmistificar os conceitos
preconceitos que possam ter quanto a sua par@opeganticoncepgao.

Palavras - chave:Vasectomia, homem, mitos.
KeywordsVasectomy,men,myths.



Doenca do Refluxo Gastroesofagico e Envelhecimento
lliness of the Gastroesophageal Reflux and Aging

Freire, E.W.AZ Lins, A.M.S2,; Lopes, M.M.S.2; Ralima, L.D.; Rolim, C.A?;, S4, M.R.2;
1. Prof. do campo de estagio de Geriatria e GerorEARER (lenildedias@uol.com.br)
2. Discente de Enfermagem da FASER (arileneml@gmail)co

O envelhecimento € conceituado como um processanmi@o e progressivo, no qual
modificacdes morfoldgicas, funcionais, bioquimi@gpsicoldégicas que determinam perd:
capacidade @ adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasittnanaior vulnerabilidade
maior incidéncia de processos patolégicéste periodo € caracterizado por altere
moleculares e celulares, que resultam em perdasohais progressivas dos 0Orgaos e
organismo como um tod®entre as patologias as quais o0 idoso apresenta susceptibilidac
encontra-se a doenca do refluxo gastroesofa@iqmesente estudo tem como objetivo inves
por meio da literatura pertinente o efeito do emeeimento sobre aodnca do reflux
gastroesofagico, bem como suas implicacbes nosdgsara assimproporcionar maiore
conhecimentos aos estudantes e profissionais die.s@tatase de uma pesquisa bibliograf
de natureza exploratoria, realizada através dediyeriodicos, revistas e em meios eletror
(internet). A DRGE corresponde a uma afeccdo ceduiecorrentedo fluxo retrégrado c
conteudo gastroduodenal para o es6fago e/ou drgdjesentes a elegcarretando divers
sintomas e/ou sinais esofagianos e/ou extraesofagjiaassociados ou ndo a lesdes teciduais
Algum grau de RGE é normal em adultos e criancas mindice tende a aumentam (¢
envelhecimento.Tém grande importancia clinica, pela elevada #with e por determir
sintomas mais ou men intensos que se manifestam por tempo prolonga@gudicando,
qualidade de vida do paciente. A doenca mfluxo gastresofagico pode trazer gri
consequéncias quando relacionada ao idoso, potassa-se indispensavel tratagsa patolog
cronica.O paciente deve alterar seu estilo de vida, eractspseus habitos alimentares afin
obter uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave:envelhecimento, doenca do refluxo gastroesofaguealidade de vida.
keywords aging ,lliness of the reflow gastroesofagico , qualityife.



Envelhecimento - fatores qualitativos de vida quenfluenciam o desencadeamento de
patologias neurologicas
Aging — qualitative factors of life that influencéhe to unchain of neurological pathology

Souza, C.M.; Aradjo, M.B.; Nunes, E..M; Silva, J.M.R.; Torres, T.L.E
1. Prof. de Anatomia da FASER (claudaudmsz@ig.com.br
2. Discentes de enfermagem da FASER (marilda_barbost@fi.con);

O Envelhecimento @ma etapa da vida inerente a todos os membromdesgpécie. Envelhe
€ um processo sequencial, individual, acumulaiiveyersivel, ndo patologico, de deteriore
de um organismo maduro, com um processo de costipeedas, onde os individuos fic
relegados a uma situacdo de abandono, desprezgéecauide papéis sociais, sendo assir
observados esterestipos negativos em relacdo dbssvddesta forma o tempo torsa-un
agente nocivo, causando e aumentando a possildladnorte para o individuo senil, tornando
o0 dependente e incapaz de enfrentar o estresseeidoambiente. Diante da tematica propt
objetivamos descrever as caracteristicas da pdmldpsa com problemas neurolégicos, t
em vista a qualidade de vida. Trata-se de simd® exploratorio descritivo, proporcionando
maior familiaridade com os problemas, explicitamdo-e construindo hipo6teses, visa
melhorias nas condicbes de vida do idoso. A velbérele a ser limitada, desestimulac
impedida de participacdo dos processos sécadmicos e culturais de producéo. O idoso
de deparase com a marginalizacdo social tem de enfrentadeagadacbes das funcg
organicas, como diminui¢do ou perda da consciéngidez articular, lentiddo dos movimen
doencas aurolégicas como: Alzheimer, Deméncia Senil e Padm, 0 que os deixa m
vulneraveis ao processo de adoecimento e depeaddras doencas, dependendo da grav
do comprometimento, afetam a qualidade de vidaspeao social, econdémico, psicolégie
fisico. Problemas sociais e organicos enfrentadds populacédo senil levass, como futurc
profissionais de saude, a refletir que estes desagrngonsiderados em suas totalidades, ja ¢
mesmos devem ser vistos de maneira holistica ntsess & uma assisténcia que Ihe possit
desenvolver suas potencialidades.

Palavras chavesenvelhecimento, fatores neurolégicos, qualidadeidie
Keywords: aging, neurological factors, quality of life



Fatores que influenciam a atividade sexual na terga idade.

Factors that influence the sexual activity in thaitd age

Franca.T.A.2; Freire, EW.A2; Lins, A.M.S.?; RamaJL.D.*; Rolim, C.A.2,; Silva, C.N.2.
1. Prof. do campo de estagio de Geriatria e Ger@nEABER (lenildedias@uol.com.br)

2. Discente de enfermagem da FASER (elaine_ema@hotmail.com)
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A terceira idade é um periodo marcado por altesagdie-psicosociais caracterizando
envelhecimento, sendo um processo normal de dienajaionado com o tempo, comeca
com o0 nascimento e prosseguindo durante toda a Wdatividade sexual é um proce
extremamente complexo, composta de uma interligagdwarios sistemas organicos, est
psicologicos, caracteristicas socio-culturaiglgiosas. Quaisquer mudangas nessa ampla
de fatores podem levar a alteracdes nas varias flsprocesso sexual. Vale salientar que
pessoas acreditangque o avancar da idade e o declinar da atividadeiakeestejar
inexoravelmente ligados, ssio tem sido responsavel para que nao se preatasgéo suficien
a uma das atividades mais fortemente associadaalidage de vida, como € a sexualiddekte
estudo tem por objetivo investigar na literaturatipente fatores que influenciam a adiade
sexual na terceira idade e proporcionar maiorehemmentos. Tratae de uma pesqu
bibliografica, de natureza exploratoria, realizadeavés ddivros, periodicos, revistas e
meios eletrénicos (internet). Nao ha idade para»m,sou seja, dmens e mulheres sauda
podem se manter sexualmente ativos por toda a @dareconceito e a falta de informa
atrapalham o desenvolvimento da sexualidade naitardade. HA mudancgas fisicas sim,
elas ndo séo responsaveis pelo fim da intimidadeadal. Portanto, torree importante para
idoso, 0 conhecimento sobre a sexualidade na tariciEide, para que 0 mesmo possa enfi
essa etapa da vida com maior naturalidade e disoamto, sem que ocorram alterac
consideraveis e prejuizosipoemocionais. Assim como € relevante para o efeo este
ciente dessa realidade, a fim de que o mesmo passdar os idosos quanto a sua sexualidade.

Palavras-chave:Salde do idoso, atividade sexual, qualidade de vida

Keywords:Health of the aged one, sexual activity, qualitjifef



Senilizagdo Saudavel : modifica¢cdes anatomo-fisigiéas.
Healthy aging: anatomic-physiological changing.

Lira, H. C?; Nitdo F. F* ; Quadros, A. P. G; Silva, K. M .
1. Professor da FASER;

2. Discente de enfermagem (anapaulaquadros@hotmajl.com

Muitas condicbes crbnicas encontradas em pessoas idosksnpser controlad:
minimizadas e, até mesmo, evitadas a partir doemmtento da senilizagédo, a qu.
um processo normal de mudanca relacionada ao temgsde do nascimer
continuando por toda a vidacompanhado por alteragcdes progressivas dassta:
homeostéticas adaptativas do corpo. Essa pesquiesmbasada bibliograficamente
a luz da revisdo sistematica da literatura sobessunto proposto. Nosso intento
levar a compreensao daseadtcoes organicas que esse processo acarretaepot
discussbes literdrias que priorizam a otimizagdo adaisténcia de enfermag
identificando as principais alteracfes anatdisiologica do sistema cardiovascular
processo de envelhecimento. Swmm inumeras alteragbes como: o retard
enchimento cardiaco, a frequéncia cardiaca ficazidd, reducédo do débito cardie
declinio da freqtiéncia cardiaca maxima e aumenfaressdo arterial sistdlica, occ
uma redistribuicdo do fluxo sangiineaior para o cérebro, para as artérias coror
e para 0os musculos esqueléticos é menor paradofig@ara os rins; ha uma perd.
elasticidade dos vasos e acumulo de depoésitos Ugmd em suas parec
Confirmamos que o envelhecimento ndo congtitid doenga, mas pode determina
grande numero de transtornos, que ao distinguattasacdes organicas podemos d
forma, reconhecer e intervir sobre esses para envelhecimento saudavel.

Palavras chavesSenilizacdo; envelhecimento; modificacdes anatésiologico.
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